
ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 6, 2007 31

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ãîëîâíàÿ áîëü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

÷àñòûõ ïðè÷èí, âûíóæäàþùèõ ïàöèåíòîâ îáðàùàòü-

ñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçó÷å-

íà ýïèäåìèîëîãèÿ ÃÁ, ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå

êðèòåðèè ðàçëè÷íûõ åå ôîðì, ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïî-

ïûòêè ñîñòàâëåíèÿ àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ,

ñòðàäàþùèõ ÃÁ [1—3]. Îäíàêî íå âñå ôîðìû ÃÁ èçó-

÷åíû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Ê ÷èñëó èõ ìîæåò áûòü

îòíåñåíà è ÃÁ ó äåòåé ñ îæèðåíèåì.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèâëåêàþò ê ñåáå îáîñíîâàííîå âíè-

ìàíèå íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû òåðàïèè õðîíè÷åñêîé

ÃÁ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçáåãàòü íåæåëàòåëüíûõ ðåàê-

öèé è ïðèâûêàíèÿ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì.

Èç ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå îáîñíîâàííûì

äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñòðóêòóðû ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ìàãíèò-

íîå ïîëå [5, 6]. Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìàãíèòíî-

ãî ïîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàáîðîì åãî áèîòðîïíûõ ïàðà-

ìåòðîâ (íàïðÿæåííîñòü, ÷àñòîòà, ëîêàëèçàöèÿ è äð.).

Íàèáîëüøèì ÷èñëîì áèîòðîïíûõ ïàðàìåòðîâ îáëà-

äàåò áåãóùåå èìïóëüñíîå ìàãíèòíîå ïîëå (ÁÈÌÏ),

ãåíåðèðóåìîå, íàïðèìåð, îòå÷åñòâåííûì àïïàðàòîì

ÀÌÎ-ÀÒÎÑ ñ ïðèñòàâêîé Îãîëîâüå [7]. Èñïîëüçîâà-

íèå åãî ïðè òðàíñêðàíèàëüíîì (áèòåìïîðàëüíîì)

âîçäåéñòâèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãè-
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Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãîëîâíîé áîëè ó äåòåé

ñ îæèðåíèåì
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Non-medication treatment of headache in children with obesity
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Îáñëåäîâàëè 88 äåòåé ñ îæèðåíèåì. Ó 30 èç íèõ áûëî ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå (ÝÊÎ), ó 58 —

ãèïîòàëàìè÷åñêîå îæèðåíèå (ÃÎ). Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî è ðÿäà èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíîé áîëè (ÃÁ). Ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì îæèðåíèåì

ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ó äåòåé ñ ÃÎ ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ

âíóòðè÷åðåïíîé ãåìîäèíàìèêè, èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, à òàêæå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðåäëîæåíî ëå÷åíèå ÃÁ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíè-

òîòåðàïèè ïî áèòåìïîðàëüíîé ìåòîäèêå. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòû

âîçíèêíîâåíèÿ ÃÁ ïîëó÷åí ó 89% äåòåé íåçàâèñèìî îò ôîðìû îæèðåíèÿ è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ öåôàëãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíàÿ áîëü, îæèðåíèå, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ.

Eighty-eight children with obesity including 30 with exogenous-constitutional obesity (ECO) and 58 with hypothalamic

obesity (HO) were studied. Using a clinico-instrumental method, we found that the headache was caused by the

dysfunction of autonomous nervous system in children with ECO while disturbances of intracranial hemodynamics,

changes of the cerebral functional state and autonomous nervous system as well as hypertension were mostly observed

in children with HO. The authors suggest treating headache using bitemporal transcranial magnetic therapy that

decreases the intensity and frequency of headache in 89% of children regardless of obesity form and causes of

cephalgia.

Key words: headache, obesity, transcranial magnetic therapy.

ïîòàëàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà

(ÃÑÏÏ) äàëî ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-

òàòû [8], îñîáåííî ïðè íàðóøåíèÿõ âåãåòàòèâíîãî ñòà-

òóñà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ýòèõ áîëüíûõ.

Òðàíñêðàíèàëüíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ (ÒêÌÒ) ñ ïîìî-

ùüþ ÁÈÌÏ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîá ìåñò-

íîãî è îáùåãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åðåç ðåãó-

ëèðóþùèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿñíåíèå ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÃÁ ó äåòåé ñ ðàç-

íûìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ è îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè ÒêÌÒ â ýòèõ ñëó÷àÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàëè 88 äåòåé ñ îæèðåíèåì 6—17 ëåò ñ

æàëîáàìè íà ÃÁ áåç ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 30

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.

Ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèé îñìîòð, àíòðîïîìåò-

ðèÿ ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èçìåðå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), îïðåäåëåíèå ñî-

îòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð,

èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî, óãëåâîäíîãî,

ïóðèíîâîãî îáìåíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è äðóãèå îá-

ùåïðèíÿòûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûå áûëè ðàç-

äåëåíû íà 2 ãðóïïû — ñ íåîñëîæíåííûì îæèðåíèåì

è ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè îæèðåíèÿ.
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Â ãðóïïó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûì îæèðåíèåì âî-

øëè 30 (34%) ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ýêçîãåííî-êîí-

ñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå, èç íèõ 14 ìàëü÷èêîâ è

16 äåâî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò 9,55±1,9 ãîäà. Ñðåäíåå

çíà÷åíèå ÈÌÒ ñîñòàâèëî 23,7±2,8 êã/ì
2
. Îæèðåíèå I

ñòåïåíè âûÿâëåíî ó 19 (63%) ïàöèåíòîâ, II ñòåïåíè

— ó 11 (36,7%).

Ãðóïïà äåòåé ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè îæèðå-

íèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà 58 ïàöèåíòàìè ñ ãèïîòàëàìè-

÷åñêèì îæèðåíèåì (ÃÎ), èç íèõ 30 ìàëü÷èêîâ è 28

äåâî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò 12,8±2,6 ãîäà. Ñðåäíåå çíà-

÷åíèå ÈÌÒ ñîñòàâèëî 28,3±4,5 êã/ì
2
. Îæèðåíèå I ñòå-

ïåíè âûÿâëåíî ó 8 (26,5%) ïàöèåíòîâ, II ñòåïåíè —

ó 29 (42,6%), III ñòåïåíè — ó 18 (26,5%), IV ñòåïåíè

— ó 3 (4,4%). Ó 51 (57,9%) ïàöèåíòà èç îáåèõ ãðóïï

âñòðå÷àëèñü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ãèïåð-

èíñóëèíåìèè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, äèñëèïèäå-

ìèè, ãèïåðóðèêåìèè èëè èõ ñî÷åòàíèå.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÃÁ ïðîâîäèëàñü

ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ÃÁ [3]. Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ÃÁ áûëà èñïîëüçîâàíà

âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ) [9]. Äëÿ óòî÷íå-

íèÿ õàðàêòåðà ÃÁ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè íåâðîëî-

ãè÷åñêèé îñìîòð, ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà, îñìîòð

ãëàçíîãî äíà, èññëåäîâàíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíà-

ìèêè (óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà) è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà

(êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ). Ñîñòîÿíèå

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ìåòîäîì

êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè.

ÝÝÃ ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëè â ñîñòîÿíèè ñïî-

êîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ 16-êàíàëüíîãî ýíöåôà-

ëîãðàôà ôèðìû «Ìåäèêîð». Âèçóàëüíûé àíàëèç ñîñòîÿë â

îöåíêå äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ðèòìîâ, èõ

àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêè, îñîáåííîñòåé ðåàê-

òèâíîñòè. Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìî-

ùè öèôðîâîãî ýëåêòðîêàðäèîãðàôà VDC-201, ðåãèñòðèðî-

âàëè 300 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êàðäèîöèêëîâ â ïîëîæåíèè ëåæà

è 100 êàðäèîöèêëîâ ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå. Ìàòåìàòè-

÷åñêèé àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîâîäèë-

ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàí-

íîé â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Ñàðàòîâà.

Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-

ìîùüþ àïïàðàòà ÀÌÎ-ÀÒÎÑ ñ ïðèñòàâêîé Îãîëîâüå (ÎÎÎ

«Òðèìà»)1. Íàïðÿæåííîñòü ïîëÿ íà ïîâåðõíîñòè èçëó÷àòå-

ëåé 42 ìÒë, äèàïàçîí ÷àñòîò ìîäóëÿöèè ÁÈÌÏ 1—16 Ãö,

äâèæåíèå ïîëÿ îò âèñî÷íîé äîëè ê çàòûëî÷íîé ñèíõðîííî

íà îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Ñåàíñû ìàãíèòîòåðàïèè ïðîâîäè-

ëè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ñèäÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 14—15

äíåé. ×àñòîòó ìîäóëÿöèè ñ êàæäîé ïðîöåäóðîé óâåëè÷èâàëè

íà 1 Ãö, íà÷èíàÿ ñ ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â äèàïàçîíå 1—

15 Ãö. Â êîíöå êóðñà (2—3 ïîñëåäíèõ ñåàíñà) èñïîëüçîâàëè

ðåæèì ÑÒÎÕÀÑ — âêëþ÷åíèå ñîëåíîèäîâ ïî ñëó÷àéíîìó

çàêîíó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àäàïòàöèè áîëüíîãî ê âîçäåé-

ñòâèþ. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè 12 ìèí. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-

ëîñü èçìåðåíèå ÀÄ äî è ïîñëå êàæäîé ïðîöåäóðû.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë âñå äåòè áûëè ðàíäî-

ìèçèðîâàíû â 3 ãðóïïû. Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû (n=30)

ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ (óìåðåííî ãèïîêà-

ëîðèéíàÿ äèåòà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïî ïîêàçàíè-

ÿì — ìåòôîðìèí 1000—1500 ìã/ñóò) â êîìáèíàöèè

ñ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèåé. Áîëüíûå ïîëó-

1 Ñàðàòîâ, ÐÓ ÌÇ ÐÔ ¹29/10071001/3132-02 îò 12.03.2002 ã.

÷èëè 2 êóðñà ëå÷åíèÿ ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñ. Âî 2-é

ãðóïïå (n=30) íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé áûë

èñïîëüçîâàí ýôôåêò ïëàöåáî (ïðîâîäèëàñü èìèòàöèÿ

ìàãíèòîòåðàïèè îòêëþ÷åííûìè ýëåêòðîäàìè). Êîí-

òðîëüíóþ, 3-þ, ãðóïïó (n=28) ñîñòàâèëè äåòè, ïîëó-

÷àâøèå òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Âî âðåìÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì íå ïðîâîäèëàñü íèêàêàÿ äðó-

ãàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàìàñ-

êèðîâàòü èëè èñêàçèòü äåéñòâèå ÌÒ èëè ïëàöåáî (íîî-

òðîïû, ïðåïàðàòû ñ âàçîàêòèâíûìè ñâîéñòâàìè). Ïà-

öèåíòàìè ñòàðøå 13 ëåò è ðîäèòåëÿìè âñåõ äåòåé ïîä-

ïèñûâàëîñü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â

èññëåäîâàíèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îá-

ñëåäóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòà-

òèñòèêè ïî ïðîãðàììå XL Statistics: t-êðèòåðèé Ñòüþ-

äåíòà è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èç 88 îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ îæèðåíèåì öåôàë-

ãèÿ áûëà åäèíñòâåííîé æàëîáîé ó 16 (18,2%) ñ ýêçî-

ãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì, ó îñòàëüíûõ

(81,8%) äåòåé ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè æàëîáàìè, õà-

ðàêòåðíûìè äëÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ó 62 (70,5%) èç 88 äåòåé ñ îæèðåíèåì âñòðå÷à-

ëàñü äèôôóçíàÿ íåïóëüñèðóþùàÿ ÃÁ ñæèìàþùåãî

õàðàêòåðà. Äåòè îïèñûâàëè äâóñòîðîííþþ ÃÁ áåç ÷åò-

êîé ëîêàëèçàöèè. Ó âñåõ ÃÁ âîçíèêàëà âî âòîðîé ïî-

ëîâèíå äíÿ, íå óñèëèâàëàñü ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êå, ðåäêî ñîïðîâîæäàëàñü òîøíîòîé. Ýòó ãðóïïó ñî-

ñòàâèëè 30 äåòåé ñ ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì

îæèðåíèåì è 32 ðåáåíêà ñ ÃÎ.

Ó 8 (9%) ïàöèåíòîâ ñ ÃÎ äâóñòîðîííÿÿ ÃÁ àíà-

ëîãè÷íîé ëîêàëèçàöèè îòëè÷àëàñü ðàñïèðàþùèì õà-

ðàêòåðîì, óñèëèâàëàñü íî÷üþ è óòðîì, ñîïðîâîæäà-

ëàñü òîøíîòîé è ðâîòîé.

18 (20,5%) äåòåé â âîçðàñòå 14—17 ëåò ñ ãèïîòà-

ëàìè÷åñêèì îæèðåíèåì áåñïîêîèëà ïóëüñèðóþùàÿ

îäíîñòîðîííÿÿ ÃÁ ñ ÷åòêîé ëîêàëèçàöèåé â ëîáíî-

âèñî÷íîé îáëàñòè, ïðè÷åì âñå äåòè óêàçûâàëè íà

ñìåíó ñòîðîíû ÃÁ â àíàìíåçå. Öåôàëãèÿ óñèëèâàëàñü

ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ó 2 äåòåé ñîïðîâîæäàëàñü

òîøíîòîé èëè ðâîòîé, ó 1 îòìå÷àëàñü ôîòîôîáèÿ.

Â ñðåäíåì ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè ÃÁ ïî ÂÀØ

ñîñòàâèë 5,7±2,2. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÁ â

îáùåé ãðóïïå äåòåé ñ îæèðåíèåì ðàâíÿëàñü 5,7±1,2

ãîäà. Âîçðàñò äåáþòà öåôàëãèè â ñðåäíåì ïðèõîäèëñÿ

íà 9,4±0,7 ãîäà, ïðè÷åì òîëüêî ó 11 (12,5%) äåòåé

(ñî ñëîâ ðîäèòåëåé) ÃÁ íà÷àëèñü â äîøêîëüíîì âîç-

ðàñòå, ó 46 (52,3%) èõ ïîÿâëåíèå ñîâïàëî ñ íà÷àëîì

îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ó îñòàëüíûõ äåòåé ÃÁ âîçíèêëè â

âîçðàñòå 9—13 ëåò íà ôîíå ìàíèôåñòàöèè ÃÑÏÏ. Ïðî-

âîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ è õðîíèçà-

öèè ÃÁ íàèáîëåå ÷àñòî (â 92% ñëó÷àåâ) áûëè äëè-

òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è óìñòâåííîå ïå-

ðåóòîìëåíèå. 84% äåòåé îáû÷íî êóïèðîâàëè ÃÁ ïðèå-

ìîì àíàëüãåòèêîâ, ó îñòàëüíûõ ÃÁ ïðîõîäèëà ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, ÷àñòî âî âðåìÿ ñíà.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü

àíàëèçó äíåâíèêà ãîëîâíîé áîëè. Îêàçàëîñü, ÷òî 67

(76,1%) äåòåé ñ îæèðåíèåì áåñïîêîèëà õðîíè÷åñêàÿ

ÃÁ. Ó îñòàëüíûõ äåòåé ÃÁ íîñèëà ýïèçîäè÷åñêèé õà-

ðàêòåð ñ ÷àñòîòîé îò 1—2 ðàç â ìåñÿö äî 1—2 ðàç â

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
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íåäåëþ. Ýïèçîäè÷åñêàÿ ÃÁ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìàëü-

÷èêîâ, õðîíè÷åñêàÿ — ó äåâî÷åê. Ó 64 (68%) äåòåé

áûëà âûÿâëåíà íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ðàç-

âèòèþ ÃÁ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ãðóïïå äåòåé ñ íå-

îñëîæíåííûì îæèðåíèåì ïîêàçàëî, ÷òî ÀÄ ó 26

(86,7%) ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû íàõîäèëîñü â ïðå-

äåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû, ó 4 (13,3%) îòìå÷àëàñü òåí-

äåíöèÿ ê ãèïîòîíèè. Ó 22 (73,3%) äåòåé âûÿâëåí ñèì-

ïòîìîêîìïëåêñ, õàðàêòåðíûé äëÿ âåãåòîñîñóäèñòîé

äèñòîíèè. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 4

(13,3%) äåòåé îïðåäåëèëî ìèîïèþ ñëàáîé ñòåïåíè.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå, èññëåäîâàíèè öåðåá-

ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ìîçãà äàííûõ çà ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå

âûÿâëåíî.

Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòà-

òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñèìïàòèêîòîíèÿ áûëà óñòà-

íîâëåíà ó 10 (33,3%) äåòåé, âàãîòîíèÿ — ó 12 (40%),

ýéòîíèÿ — ó 8 (26,7%). Èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðå-

àêòèâíîñòè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 12 (40%) áîëü-

íûõ. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äèàãíî-

ñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ÃÁ ó äåòåé ñ íåîñëîæíåííûìè

ôîðìàìè îæèðåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ÃÁ íàïðÿ-

æåíèÿ.

Ïðè îöåíêå èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ó

äåòåé ñ îñëîæíåííûì îæèðåíèåì ñèìïàòèêîòîíèÿ

áûëà óñòàíîâëåíà ó 16 (27,5%), âàãîòîíèÿ — ó 29

(50%), ýéòîíèÿ — ó 13 (22,4%). Ïðè ïðîâåäåíèè îðòî-

ñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ

ãèïåððåàêòèâíûé îòâåò. Èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðå-

àêòèâíîñòè áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 47 (81%) áîëü-

íûõ. Òàê, ó 38 (65,8%) äåòåé îïðåäåëÿëàñü ãèïåðñèì-

ïàòèêî-òîíè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íàïðÿæåííîñòè àäàïòàöèîííûõ âåãåòàòèâíûõ

ìåõàíèçìîâ, ó 9 (15,5%) íàáëþäàëàñü àñèìïàòèêî-

òîíè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èñòîùå-

íèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ó 11 (18,9%) äå-

òåé ÂÐ áûëà íîðìàëüíîé.

Â ãðóïïå äåòåé ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè îæè-

ðåíèÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïî äàííûì íå ìåíåå

òðåõ èçìåðåíèé áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 20 (34,5%)

äåòåé. Ïîâûøåíèå ÀÄ ñîïðîâîæäàëîñü ÃÁ òîëüêî ó 3

ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñèñòîëè÷å-

ñêîãî ÀÄ âî âðåìÿ ïðèñòóïà ÃÁ ñîñòàâèë 178,3±10,4

ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî — 126,7±2,8 ìì ðò.ñò. Ó 3

(8,3%) ïàöèåíòîâ ÀÄ îòëè÷àëîñü ëàáèëüíîñòüþ,

ñêëîííîñòüþ ê ïîâûøåíèþ â ïðåäåëàõ 75—95 öåíòè-

ëåé, òåíäåíöèÿ ê ãèïîòîíèè îòìå÷àëàñü ó 2 (6,5%)

äåòåé, ÷òî áûëî ðàñöåíåíî êàê ïðîÿâëåíèå âåãåòîñî-

ñóäèñòîé äèñòîíèè. Óñêîðåíèå òåìïîâ ïîëîâîãî ðàç-

âèòèÿ áûëî âûÿâëåíî â 44 (75,9%) ñëó÷àÿõ, ÷òî êëè-

íè÷åñêè ïðîÿâëÿëîñü âûðàæåííîñòüþ âòîðè÷íûõ ïî-

ëîâûõ ïðèçíàêîâ, ó äåâî÷åê — ðàííèì ìåíàðõå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð

ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì îæèðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé íå âûÿâèë.

Èçìåíåíèÿ íà êðàíèîãðàììàõ ó 22 (37,9%) äåòåé

áûëè ïðåäñòàâëåíû êîñâåííûìè ïðèçíàêàìè ïîâû-

øåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (ïàëüöåâûå âäàâ-

ëåíèÿ, óñèëåíèå áîðîçä ìåíèíãåàëüíûõ ñîñóäîâ, íå-

ðàâíîìåðíîñòü âíóòðåííåé ïîëîñêè ëîáíîé êîñòè,

óâåëè÷åíèå ôðîíòîñàãèòòàëüíîãî óãëà), à òàêæå íà-

ðóøåíèÿìè âíóòðè÷åðåïíîé ãåìîäèíàìèêè (ãëóáîêèå

âåíå÷íûå ñèíóñû, ñïîíãèîçíàÿ ñòðóêòóðà êîñòåé ñâî-

äà) ó 24 (41,3%) äåòåé.

Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè áûëè

âûÿâëåíû ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé ãå-

ìîäèíàìèêè ó 89,6% âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ó 21 (36,2%)

ðåáåíêà èìåëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îò-

òîêà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ó 31 (53,4%) áûë âûÿâëåí äîï-

ïëåðîãðàôè÷åñêèé ïàòòåðí «çàòðóäíåííîé ïåðôóçèè»

âñëåäñòâèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, äèñòàëüíîé

âàçîêîíñòðèêöèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ïðè âèçóàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ áûëî óñòàíîâëåíî,

÷òî ó 11 (18,9%) äåòåé áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

ãîëîâíîãî ìîçãà ñîîòâåòñòâîâàëà âîçðàñòíîé íîðìå,

à ó îñòàëüíûõ èìåëà ðÿä îñîáåííîñòåé. Ó 22 (37,9%)

ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ â

âèäå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ è äåçîðãàíèçàöèè α-ðèòìà,

ñíèæåíèÿ β-àêòèâíîñòè, èç íèõ ó 14 (24%) áûëà ñíè-

æåíà ðåàêòèâíîñòü íà àôôåðåíòíóþ ñòèìóëÿöèþ. Ó

25 (43%) áîëüíûõ îòìå÷åíî óñèëåíèå θ- è δ-àêòèâ-

íîñòè â ïåðåäíèõ è öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî

ìîçãà è óìåíüøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè â ýòèõ îáëàñ-

òÿõ β-ðèòìà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà áûëè çàôèêñèðîâàíû

ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ãèïîòàëàìè÷åñêî-

ãî îæèðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåç ÃÁ â ãðóïïå äåòåé ñ îñëîæ-

íåííûì îæèðåíèåì áûë ðàçëè÷åí. Ó 32 (55,2%) äåòåé

öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÃÁ

2003, ñîîòâåòñòâóåò ÃÁ íàïðÿæåíèÿ, ó 18 (31%) äå-

òåé — ýòî ìèãðåíåïîäîáíûå öåôàëãèè. Â îñòàëüíûõ

ñëó÷àÿõ âåðîÿòåí ñîñóäèñòûé õàðàêòåð ÃÁ âñëåäñòâèå

âûðàæåííîãî çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà, ñíèæå-

íèÿ ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïî âñåì áàññåé-

íàì, ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà è âíóòðè÷åðåïíîé

ãèïåðòåíçèè. Ó 3 (5%) ïàöèåíòîâ ÃÁ âîçíèêàëà ïðè

ïîâûøåíèè ÀÄ.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè ÃÁ

ïàöèåíòàìè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÒêÌÒ

ïîñëå ïåðâûõ 2 êóðñîâ è â îòäàëåííûõ ñðîêàõ èìåëî

çíà÷èòåëüíîå ïðåâîñõîäñòâî ïåðåä ïëàöåáî è òðàäè-

öèîííîé òåðàïèåé (ðèñ. 1). Ñòîéêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà â îòäàëåííûõ ñðîêàõ íåçàâèñèìî îò ãåíåçà

öåôàëãèè áûëà çàôèêñèðîâàíà òîëüêî â 1-é ãðóïïå:

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè ÃÁ
â 3 ãðóïïàõ (I—III) îáñëåäîâàííûõ.
Ïî îñè îðäèíàò — ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè ÃÁ, áàëëû.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: ïî îñè àáñöèññ — ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
1—3 ìåñ.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÈ Ó ÄÅÒÅÉ
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ÃÁ ïðåêðàòèëàñü ó 12 (40,0%) èç 30 äåòåé, ó îñòàëü-

íûõ äåòåé óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØ äîñòîâåðíî ñíèçèë-

ñÿ ñ 5,6±2,4 äî 1,78±1,74 (p<0,001) è äîñòèã îòìåòêè

«ñëàáàÿ áîëü». Âî 2-é ãðóïïå èñ÷åçíîâåíèå ÃÁ îòìå-

òèëè òîëüêî 2 (6,7%) äåòåé, â 3-é ãðóïïå — 3 (10,7%).

Ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè ÃÁ âî

2-é è 3-é ãðóïïàõ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

Ïðèìåíåíèå ÒêÌÒ âûçûâàëî óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ áîëüíûõ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèæàÿ ÷àñ-

òîòó öåôàëãè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî, è ñ ãðóïïîé, ëå÷èâøåéñÿ

ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå (ðèñ. 2). Àíàëèç äíåâíèêà áîëè

÷åðåç 6 ìåñ ïîêàçàë, ÷òî öåôàëãè÷åñêèå ýïèçîäû ó

âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñòàëè áîëåå ðåäêèìè, êî-

ëè÷åñòâî áîëåâûõ äíåé â ìåñÿö óìåíüøèëîñü â ñðåä-

íåì ñ 15,4±8,4 äî 7,3±7,2 (p<0,01), à 4 (13,3%) äåòåé

ÃÁ áåñïîêîèëè ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ.

Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áî-

ëåâûõ äíåé â ìåñÿö áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-

íî (ñ 16,1±7,6 äî 14,4±8,1; ñ 16,0±8,1 äî 13,7±7,9 ñîîò-

âåòñòâåííî, ð>0,05). Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî âî 2-é è

3-é ãðóïïàõ ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòû ÃÁ

îòìå÷àëîñü òîëüêî ó åäèíè÷íûõ ïàöèåíòîâ (4 è 5 ñî-

îòâåòñòâåííî) â îòäàëåííûõ ñðîêàõ íà ôîíå ïîëîæè-

òåëüíîé äèíàìèêè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: ïðè ñíè-

æåíèè ìàññû òåëà è íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé. Â 1-é ãðóïïå ó ÷àñòè áîëüíûõ èñ÷åçíîâå-

íèå öåôàëãèè çàôèêñèðîâàíî óæå ïîñëå 1-ãî è 2-ãî

êóðñà, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è

êîìïëàåíòíîñòü áîëüíûõ. Ðîäèòåëè îòìå÷àëè, ÷òî íà

ôîíå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ äåòè îõîòíåå âûïîë-

íÿëè ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðå-

íèÿ.

Ïðèìåíåíèå òðàäèöèîííîé òåðàïèè â êîìáèíà-

öèè ñ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèåé ñóùåñòâåí-

íî ñíèæàëî ÀÄ. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò â 1-é ãðóïïå

îòìå÷àëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ óæå ñ ïåðâûõ ñåàíñîâ, à

ê 5—6-ìó ñåàíñó ó 4 èç 7 (57,1%) äåòåé íàáëþäàëîñü

ñòîéêîå ñíèæåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ. Äàííûé ðåçóëü-

òàò ñîãëàñóåòñÿ ñ ðÿäîì ðàáîò ïî ìàãíèòîòåðàïèè,

ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò êîòîðîé îòìå÷àþò ìíîãèå

èññëåäîâàòåëè [6]. Â îòäàëåííûå ñðîêè â 1-é ãðóïïå

íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ îòìå÷åíà ó 6 èç 7 (85,7%) äåòåé —

äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é è 3-é ãðóïïà-

ìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà-

÷èìûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ÀÄ â 1-é ãðóïïå.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ íà

ôîíå óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà

òîëüêî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ñîïðîâîæäàëàñü

ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîé ìèêðîñèìïòîìàòèêè.

Èññëåäîâàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî óâå-

ëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà îòìå÷åíî ó 40% áîëüíûõ, ó 52% ïà-

öèåíòîâ êðîâîòîê ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ, ó 8%

íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå åãî ñíèæåíèå. Äèíàìèêà äàí-

íûõ òðàíñêðàíèàëüíîé ÓÇÄÃ 18 (60%) ïàöèåíòîâ 1-é

ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàëèçàöèè ðåàêòèâíîñòè

öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ è óìåíüøåíèþ ÿâëåíèé âåíîç-

íîé äèñöèðêóëÿöèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñ-

òîâåðíîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè

êðîâîòîêà â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ñïðàâà è ñëåâà ñ

15,6±3,9 äî 23,7±3,5 (p<0,05) è ñ 15,6±4,6 äî 25,3±5,0

(p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ

ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ

äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåð-

íû. Èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ

ïðèìåíåíèåì ÒêÌÒ äîêàçûâàþò åå ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê.

Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ïðèñòóïîâ

ÃÁ ïî ÂÀØ ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëüíîé äèíà-

ìèêîé íà ÝÝÃ. α-Ðèòì ñòàë áîëåå ñòîéêèì â òåìåííî-

çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ. Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ

θ-ðèòìà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî ðåäóöèðîâàëñÿ âî âñåõ

çîíàõ êîðû, íî ñîõðàíèëñÿ â òåìåííûõ îáëàñòÿõ. Â

ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíèëàñü âûðàæåííîñòü β-àêòèâ-

íîñòè, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîé íåñêîëüêî ïðåâû-

øàþò âîçðàñòíûå ãðàíèöû. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì

ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïåðåñòðîéêà ïàòòåðíà ÝÝÃ ñ

ïîÿâëåíèåì áîëåå áûñòðûõ ôîðì àêòèâíîñòè ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì [10].

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â

äèíàìèêå âûÿâèëî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ òîëü-

êî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé

òîíóñ íîðìàëèçîâàëñÿ ó 16 (53,3%) áîëüíûõ. Êîëè÷å-

ñòâî äåòåé ñ èçáûòî÷íîé âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòüþ

ñîêðàòèëîñü âäâîå. Àêòèâíîñòü ïîäêîðêîâûõ íåðâíûõ

öåíòðîâ íîðìàëèçîâàëàñü ó 7 (23,3%) äåòåé.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-

äåííîãî ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíå-

íèåì ÒêÌÒ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòîéêîñòè äîñòèã-

íóòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Êàòàìíåñòè÷åñêîå

íàáëþäåíèå áîëüíûõ â òå÷åíèå 12 ìåñ ïîêàçàëî, ÷òî

íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò îò ïðîâåäåííîé òåðà-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ñì/ñ) ïî ïðà-
âîé (Ï) è ëåâîé (Ë) ãëàçíè÷íûì àðòåðèÿì ïîñëå 2 êóðñîâ
ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÒêÌÒ. Ïî îñè îðäèíàò — ëèíåéíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ñì/ñ; 1 — äî ëå÷åíèÿ, 2 — ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû ÃÁ â 3 ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ.
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ïèè ñîõðàíÿåòñÿ â ïåðèîä îò 3 äî 6 ìåñ. Çàòåì ó 70%

áîëüíûõ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ

ôàêòîðîâ, ÷àùå âñåãî áûòîâûõ è ñâÿçàííûõ ñ îáó÷å-

íèåì â øêîëå, íàñòóïàëî óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è

âîçîáíîâëåíèå ÃÁ, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-

íûõ êóðñîâ, â òîì ÷èñëå è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-

ëüþ, ñ èíòåðâàëîì 3—6 ìåñ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ èí-

òåíñèâíîé èíôîðìàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè.

Òàêèì îáðàçîì, ÒêÌÒ îêàçàëàñü äîñòàòî÷íî ýô-

ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÃÁ. Âîçäåéñòâóÿ íà ðå-

ãóëèðóþùèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà è âåãåòàòèâ-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, öåðåáðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷å-

ñêóþ ãåìîäèíàìèêó, ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-

ëèëà äîñòè÷ü ýôôåêòà ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è èíòåí-

ñèâíîñòè ÃÁ ó 89% äåòåé íåçàâèñèìî îò ôîðìû îæè-

ðåíèÿ è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ öåôàëãèè.
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