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Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò

òðàâìàòèçìà â öåëîì è ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè â

÷àñòíîñòè. Ïåðåëîìû íèæíåé ÷åëþñòè ñîñòàâëÿþò îò

63 äî 95% âñåõ ïîâðåæäåíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëà-

ñòè. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè, ÷èñëî

îñëîæíåíèé íå óìåíüøàåòñÿ, à ïî äàííûì íåêîòî-

ðûõ àâòîðîâ äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ [4, 5, 7]. Ïîýòîìó

öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê íîâûõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷å-

ëþñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 60 áîëüíûõ ñ íåîñëîæ-

íåííûìè è îñëîæíåííûì ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷å-

ëþñòè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå êàôåä-

ðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

õèðóðãèè Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü

íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè  â çîíå èííåðâàöèè òðå-

òüåé âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà â âèäå ãèïåðåñòåçèè è

ãèïåñòåçèè. Îáñëåäîâàëèñü ëèöà ñ îäíîñòîðîííèìè

ïåðåëîìàìè, òàê êàê ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ è ýëåê-

òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü ñ íå-
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of patients with mandibular fractures
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Êàôåäðà õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà

Îáñëåäîâàíû 60 áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêè è ñ ïîìîùüþ íåéðîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèðîâàíû ñåíñîðíî-ïàðåñòåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíä-

ðîìà ïðè ïåðåëîìàõ è íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ àíàëüãåòèêîâ ó ðÿäà áîëüíûõ äèêòóåò

íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ÷ðåñêîæ-

íîé ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè ïîçâîëÿþùåé â êîðîòêèå ñðîêè êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì è ñíèçèòü ÷èñëî

îñëîæíåíèé ïðè ïåðåëîìàõ íèæíåé ÷åëþñòè.

60 patients with mandibular fractures were checked up and in whom clinically and with the help of

neurophysiological methods some sensori-paresthetic disorders were diagnosed. Pain syndrome expression in cases

of fractures and contraindication to analgesics use in a number of patients dictate the necessity to search new

treatment methods of this category of patients. The use of transcutaneous electric stimulation of nerves allowing

in short periods of time to stop pain syndrome and reduce the number of complications in cases of mandibular

fractures was substantiated.

ïîâðåæäåííîé ñòîðîíîé [2, 3, 6]. Ïàöèåíòû íå èìåëè

âûðàæåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, èõ âîçðàñò

íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 19 äî 53 ëåò.  Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ òðàâìà íèæíåé ÷åëþñòè áûëà ïîëó÷åíà ëè-

öàìè â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå 21—40 ëåò,

÷òî ñîñòàâèëî 86,1% îò îáùåãî ÷èñëà. Êëèíè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå ïîâåðõíîñòíîé (áî-

ëåâîé, òàêòèëüíîé, òåìïåðàòóðíîé) è ãëóáîêîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà, ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ äàí-

íûõ, ðåãèñòðàöèþ òðèãåìèíàëüíûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ

âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ) â äèíàìèêå ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè áîëè ìû ïðè-

ìåíÿëè øêàëó äëÿ èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëå-

âûõ îùóùåíèé è ïîòðåáíîñòè â àíàëüãåòèêàõ [1].

Øêàëà èíòåíñèâíîñòè áîëè (â áàëëàõ): 0 — íåò áîëè,

1 — ñëàáàÿ, 2 — óìåðåííàÿ, 3 — ñèëüíàÿ, 4 — íåïå-

ðåíîñèìàÿ áîëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî

ïîòðåáíîñòè â àíàëüãåòèêàõ ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèì

îáðàçîì: îòëè÷íûé ðåçóëüòàò — îòñóòñòâèå ïîòðåá-

íîñòè â àíàëüãåòèêàõ, õîðîøèé — ñíèæåíèå ïîòðåá-

íîñòè â àíàëüãåòèêàõ áîëåå ÷åì íà 50%, óäîâëåòâî-

ðèòåëüíûé — ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â àíàëüãåòèêàõ

ìåíåå ÷åì íà 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-

íåì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé — îòñóòñòâèå ýôôåêòà

àíàëüãåòèêîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå ëå-

÷åíèå — èììîáèëèçàöèÿ îðòîïåäè÷åñêèìè êîíñòðóê-

öèÿìè, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðè íåîáõîäè-
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ìîñòè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îáñëåäîâàííûå áûëè

ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ  (32 ÷åëîâåêà) — â êîìï-

ëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü ÷ðåñêîæíàÿ

ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèÿ êóðñîì 8—10 ïðîöåäóð, 2-ÿ

(28 ÷åëîâåê) — ïîëó÷àâøèå òðàäèöèîííîå ôèçèîòå-

ðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå  (ÓÂ×). Ñðàâíåíèå ïðîâîäè-

ëîñü ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (15 ÷åëî-

âåê).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé ýëåêòðîíåéðîñòèìó-

ëÿöèè (×ÝÍÑ) íàìè áûë ïðèìåíåí àïïàðàò ýëåêò-

ðîñòèìóëÿòîð-àíàëüãåçàòîð ÀÌÎ-ÀÒÎÑ-Ý (ðåã. óäîñò.

¹29/1007/1001-02 îò 12.03.02, ÎÎÎ «Òðèìà», Ñàðà-

òîâ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ ïåðåëîìà-

ìè íèæíåé ÷åëþñòè áûëè âûÿâëåíû ïîâðåæäåíèÿ

òðîéíè÷íîãî íåðâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè, ïîäòâåðæäåííûå êëèíè÷åñêè è ýëåêòðîôèçèîëî-

ãè÷åñêè. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé

÷åëþñòè ÷àùå íàðóøàëèñü áîëåâàÿ è òåìïåðàòóðíàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü, à íàðóøåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé òàê-

òèëüíîé è ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âñòðå÷àëèñü

òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ âûøå íàçâàííûìè. Â 43% ñëó÷à-

åâ íàðóøåíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåãèñòðèðî-

âàëîñü â âèäå ãèïåñòåçèè, à òåìïåðàòóðíîé — â âèäå

èçâðàùåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòîâ ñ âûñîêîé è íèç-

êîé òåìïåðàòóðîé. Ó ýòèõ áîëüíûõ â 57,1% ñëó÷àåâ

íàáëþäàëèñü ïåðåëîìû â îáëàñòè óãëà íèæíåé ÷åëþ-

ñòè, ïî 21,5% ïðèøëîñü íà ïåðåëîìû â îáëàñòè òåëà

è ïîäáîðîäî÷íîãî îòäåëà íèæíåé ÷åëþñòè (ðèñ. 1). Îíè

ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îíåìåíèå êîæè íèæíåé ãóáû

è ïîäáîðîäêà. Ïðè ãèïåñòåçèè ÷àùå íàðóøàëàñü òàê-

òèëüíàÿ è òåìïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íàáëþ-

äàëèñü ñëó÷àè íàðóøåíèÿ ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè. Ó 57% îáñëåäîâàííûõ íàðóøåíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè îïðåäåëÿëèñü â âèäå ãèïåðåñòåçèè. Â 50%

ñëó÷àåâ ãèïåðåñòåçèÿ íàáëþäàëàñü ïðè ìåíòàëüíûõ

ïåðåëîìàõ, â 33,3% — ïðè àíãóëÿðíûõ ïåðåëîìàõ, â

16,7% — ïðè ïåðåëîìàõ â îáëàñòè òåëà íèæíåé ÷åëþ-

ñòè. Ýòè áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîñòîÿí-

íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïåðåëîìà, óñèëè-

âàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðè ãèïå-

ðåñòåçèè ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ áîëåâîé è òàêòèëü-

íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ó âñåõ áîëü-

íûõ ñ òðàâìîé áûëà ìàêñèìàëüíàÿ â äåíü ïîñòóïëå-

íèÿ â ñòàöèîíàð è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì ïî øêàëå 2,7

áàëëà. Ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ â äåíü ïîñòóïëå-

íèÿ áûëà âûñîêîé (97% áîëüíûõ). Ïðè èññëåäîâàíèè

òðèãåìèíàëüíûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåí-

öèàëîâ áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå ïåðèôåðè÷åñêîãî

ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè âûðàæåííûå

ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ïåðè-

ôåðè÷åñêîì êîìïîíåíòå òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ýòî ïðî-

ÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ðàííèõ è

ïîçäíèõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ, óìåíüøåíèè èõ àìï-

ëèòóäû, ñíèæåíèè ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ.

Ïðè ãèïåñòåòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ê ýòèì èçìåíåíè-

ÿì ïðèñîåäèíÿëèñü óâåëè÷åíèå ïîçäíåãî ðåôëåêòîð-

íîãî îòâåòà è ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-

òè ñèñòåìû òðîéíè÷íîãî íåðâà.  Â 1-é è 2-é ãðóïïå

ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ äî ëå÷åíèÿ íå îòëè÷àëèñü.

Ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùå-

íèé, âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ äåìîíñò-

ðèðóþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè ×ÝÍÑ (1-ÿ ãðóï-

ïà) ó áîëüíûõ ñ ãèïåñòåçèåé çîíà ñåíñîðíî-ïàðåñòå-

òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óìåíüøèëàñü â äèàìåòðå íà

15%, à òàêæå óìåíüøèëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

íàðóøåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîñëå

1-é ïðîöåäóðû èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé

ñîñòàâèëà 0 áàëëîâ ó 80% ïàöèåíòîâ, 1 áàëë — ó 9%,

2 áàëëà — ó 11%. Ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ ïî ïðåä-

ñòàâëåííûì âûøå êðèòåðèÿì áûëà ñëåäóþùåé: îò-

ëè÷íûé ðåçóëüòàò â 87%, õîðîøèé — â 13%. Ó áîëü-

íûõ ñ íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå ãèïåðåñ-

òåçèè ïîñëå 1-é ïðîöåäóðû èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ

îùóùåíèé áûëà àíàëîãè÷íîé ïîêàçàòåëÿì áîëüíûõ

ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåñòåçèè. Ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ:

îòëè÷íûé ðåçóëüòàò â 93%, õîðîøèé — â 7%.  Íîðìà-

ëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëàñü íà

4-é äåíü ëå÷åíèÿ. Êðèâàÿ çäîðîâîé è ïîðàæåííîé ñòî-

ðîíû îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíî, óìåíüøèëàñü âåëè-

÷èíà ðàííèõ êîìïîíåíòîâ ÑÑÂÏ, íîðìàëèçîâàëàñü

ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà. Ïðè ãèïåñ-

òåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ îòìå÷åíû íîðìàëèçàöèÿ

ïîçäíåãî ðåôëåêòîðíîãî îòâåòà è ôóíêöèîíàëüíîé

àêòèâíîñòè ñèñòåìû òðîéíè÷íîãî íåðâà.

Âî 2-é ãðóïïå ïðè ãèïåñòåçèè è ãèïåðåñòåçèè èí-

òåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ

ñîñòàâèëà 1,9 áàëëà, ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ: õî-

ðîøèé ðåçóëüòàò — 47%, óäîâëåòâîðèòåëüíûé — 53%.

Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëàñü â ñðåäíåì íà 9-é äåíü, ó

îòäåëüíûõ áîëüíûõ ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ ñîõðàíè-

ëèñü íà ìîìåíò âûïèñêè íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Îñëîæíåíèÿ â âèäå íàãíîåíèÿ êîñòíîé ðàíû,

ìÿãêèõ òêàíåé îòìå÷åíû íàìè ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû

â 16,5% ñëó÷àåâ, à èõ ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ

— òðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò — ó 13% áîëüíûõ.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïåðåëîìîâ â 1-é ãðóïïå íàáëþ-

äàëîñü òîëüêî ó 6,5% áîëüíûõ, ïåðåõîä â õðîíè÷åñ-

êóþ ñòàäèþ — â 2,7% ñëó÷àåâ (ðèñ. 2). Ýòî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî ×ÝÍÑ ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü

âîçíèêíîâåíèå îñòðûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-

ëîæíåíèé èëè èõ ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ.
Ðèñ. 1. Âèäû ïîâðåæäåíèé íåðâà â çàâèñèìîñòè îò ëîêà-

ëèçàöèè ïåðåëîìà.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÄÅË
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Ðèñ. 2. Îñëîæíåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì

×ÝÍÑ è òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå-

÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ÷ðåñ-
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åé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ÷åò-

âåðòîé ïðîöåäóðû. Èñïîëüçîâàííûé íàìè ìåòîä ëå-

÷åíèÿ ïîçâîëèë ñíèçèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé áîëåå ÷åì

â 2 ðàçà è ïðåäîòâðàòèòü èõ ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ
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