
6, 200640

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) — äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîå è, êàê ïðàâèëî, âÿëîòåêóùåå çàáîëåâàíèå.
Ïîýòîìó â åãî ïàòîãåíåçå ïåðâîíà÷àëüíóþ ðîëü èãðà-
þò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå
(ÏÆ), îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì òðîôèêè æåëåçè-
ñòîé òêàíè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè, çàñòîåì ñåêðåòà.

Ïðè ðàçâèòèè àáàêòåðèàëüíûõ ïðîñòàòèòîâ ýòè
ìåõàíèçìû âûñòóïàþò êàê ïåðâè÷íûå. Ïðè áàêòåðè-
àëüíûõ ÕÏ äàííûå ÿâëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ II ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ — ïîñòèíôåêöèîííîãî ïåðèîäà. Ó áîëü-
íûõ íàáëþäàåòñÿ îáðàçîâàíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæå-
íèÿ íà òàçîâîì óðîâíå, «ñëåäîâûå» áîëè, îáóñëîâ-
ëåííûå ãèïåðòîíóñîì òàçîâûõ ìûøö èç-çà ðàçâèòèÿ
èððèòàòèâíî-âåãåòàòèâíîãî èëè «îòðàæåííîãî» ñèí-
äðîìà [1, 2].

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî äëÿ ÕÏ, âûçâàíîãî óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöè-
åé, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì ïóòåì (ìèêîïëàçìîç, õëà-
ìèäèîç, óðåàïëàçìîç, òðèõîìîíèàç è äð.), õàðàêòåð-
íî áîëåå óïîðíîå òå÷åíèå ñî ñòîéêèì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì. Ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè, îòìå÷àåìûå ó 70%
áîëüíûõ ÕÏ, âî ìíîãîì îñëîæíÿþò ëå÷åíèå [3, 4]. Íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íåñïåöèôè÷åñêèå âòîðè÷íûå
íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ íåóâå-
ðåííîñòüþ, íèçêîé ñàìîîöåíêîé è óðîâíåì æèçíåí-
íîãî òîíóñà, íàðóøåíèåì ñíà, óõóäøåíèåì âíèìà-
íèÿ, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Áîëüøèíñòâî
èç ýòèõ æàëîá ñîõðàíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî è ê íèì
äîáàâëÿþòñÿ æàëîáû íà óõóäøåíèå êà÷åñòâà ýðåêöèè
(ïî äàííûì [5], â 62% ñëó÷àåâ), ñíèæåíèå ìîòèâèðî-
âàííîãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Äàííûé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ õàðàêòåðèçóåò òàêîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, êàê àñòåíèÿ. Âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðèíàäëåæèò ãèïîòàëàìóñó
è, â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèþ ôóíêöèè ðåòèêóëÿðíîé
àêòèâèçèðóþùåé ñèñòåìû (ÐÀÑ) [6, 7]. Ïîñëåäíÿÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çâåíîì â ïàòîôèçèîëîãèè àñòå-
íèè, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïëîòíóþ íåéðîíàëüíóþ ñåòü,
îòâåòñòâåííóþ çà óïðàâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóð-
ñàìè îðãàíèçìà, âåãåòàòèâíóþ è íåéðîýíäîêðèííóþ
ðåãóëÿöèþ. Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ðàöèîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâó àñòåíèè ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèå ÐÀÑ.

Ìóëüòèôàêòîðíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àñ-
òåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðåäîïðåäåëÿþò ìíîæåñòâåí-
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Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹15, Ñàðàòîâ; Êëèíèêà óðîëîãèè Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ñàðàòîâñêèé îáëà-

ñòíîé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè

íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ýòîé ñâÿçè îáîñ-
íîâàííûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèì áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì (ÕÁÏ) ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè àñòåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíåðèîíà
è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñòðóêòóðû
ìîçãà ñ ïîìîùüþ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè
(ÒêÌÒ).

Ïðåïàðàò ýíåðèîí (ñàëüáóòèàìèí) ïðîèçâîäñòâà
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî çàâîäà ÀÎ ÝÃÈÑ (Âåíãðèÿ) ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåòè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, ïî ñòðîå-
íèþ áëèçêîå ê òèàìèíó, è îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
íàêàïëèâàòüñÿ â íåéðîíàõ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè,
óëó÷øàÿ òå÷åíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó óðî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [8, 9].

ÒêÌÒ êàê âàðèàíò îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè [10]
áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ íà ãèïîòàëàìóñ è ïðèëåãàþ-
ùèå ñòðóêòóðû ìîçãà íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè èììóí-
íîãî è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà [11, 12], îêàçûâàåò áèî-
àäàïòèðóþùåå è ñèíõðîíèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ðà-
áîòó ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [10], îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñåäàòèâíûé è ïñèõîðåëàêñèðóþùèé
ýôôåêòû [13].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ñðàâíåíèå äâóõ
ôàêòîðîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ — ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî â êîððåêöèè àñòåíè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà è ïñèõîãåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-
öèè, èñïîëüçóåìûõ â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé ôèçèîòå-
ðàïèåé íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå ÀÌÓÑ-01—Èíòðà-
ìàã ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ÒêÌÒ â
÷èñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïîñòèíôåê-
öèîííîé ñòàäèè ó áîëüíûõ ÕÁÏ, îñëîæíåííûì àñòå-
íè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 86 ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå 32—48 ëåò, æèâóùèõ â ñåìüå èëè èìåþùèõ ïî-
ñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Âñå ïàöèåíòû èìåëè â
àíàìíåçå ÕÁÏ, ïðîõîäèëè íåñêîëüêî êóðñîâ êîìáè-
íèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå íàáëþäàëèñü ïî ïîâîäó
ÕÏ êàòåãîðèè IIIÂ ïî êëàññèôèêàöèè NIH.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàìíåçà è ñîáñòâåííûõ íàáëþäå-
íèé â ïðîöåññå ïîñëåäíåãî êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (68%) èíôåêöèîí-
íûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ÿâëÿëàñü Trichomonas

Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó



6, 2006 41

vaginalis, ïðè÷åì êàê ìîíîèíôåêöèÿ ëèøü ó 7,9% èç
íèõ. Ó 92,2% áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìèêñòèíôåêöèÿ.
Ïðè ýòîì Chlamydia trachomatis âûÿâëåíû ó 28,8% áîëü-
íûõ, Mycoplasma hominis — ó 5,6% è Ureaplasma urea-
lyticum — ó 10,3%. Âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì â
îáëàñòè ìàëîãî òàçà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, íàðó-
øåíèå ñíà, ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîòå-
ðþ èëè ñíèæåíèå ëèáèäî, ýðåêöèè.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíîãî íà èññëåäîâàíèå è
âûÿâëåíèå ïñèõîãåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ñ
ïðèçíàêàìè àñòåíèè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè
âûÿâëåíèå ïî äàííûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ
ýíäîêðèííîé, íåéðîãåííîé è ñîñóäèñòîé ôîðì ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè, ïðèåì ïñèõîãåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, çàáîëåâàíèÿ òîëñòîé êèøêè è ïîçâîíî÷íèêà, ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à òàêæå íèçêèå èíòåëëåêòó-
àëüíûå âîçìîæíîñòè ðåñïîíäåíòîâ, íå ïîçâîëÿþùèå
ðàáîòàòü ñ îïðîñíèêîì. Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè ïñèõî-
ãåííîé ôîðìû ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè âñåì ïàöè-
åíòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè íî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ñïîíòàííûõ ýðåêöèé ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
Rigi-Scan èëè ïóòåì êàâåðíîçíîãî ôàðìàêîòåñòà [14]
àëïðîñòàäèëîì (10 ìêã) è ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöè-
åé áîëüíûì åãî ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå
èññëåäîâàíèå, àíàëèç ñåêðåòà ÏÆ, ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå — ïîñåâ ñåêðåòà ÏÆ íà ìèêðî-
ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-
ïàðàòàì. Êðîìå òîãî, âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëîñü òðàíñ-
ðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÒðÓÇÈ).

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îöåíèâàëàñü ïî ñèñ-
òåìå ñóììàðíîé îöåíêè â ìîäèôèêàöèè Î.Á. Ëîðà-
íà—À.Ñ. Ñåãàëà [15], êîïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ — ïî
îïðîñíèêó òåõ æå àâòîðîâ [16].

Ñòåïåíü è õàðàêòåð àñòåíèè îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ àíêåò MFI-20, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ — ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå,
àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) [17]. Îöåíêè, ïðåâûøàþ-
ùèå 4 áàëëà, ãîâîðÿò î áëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ïà-
öèåíòà, íèæå 4 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàòíîì.
Íîðìàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ëåæèò â äèàïàçîíå 4—
6 áàëëîâ. Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëàñü ñïåðìîãðàììà. Ýÿêóëÿò ñî-
áèðàëè â ÷èñòóþ ïðîáèðêó ïóòåì ìàñòóðáàöèè ïîñëå
òðåõäíåâíîãî ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ è ïðè èñêëþ÷å-
íèè âîçìîæíûõ òîêñè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñïåðìàòîãå-
íåç (àëêîãîëü, ìåäèêàìåíòû è äð.). Èçó÷àëèñü òàêèå
ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàììû, êàê îáúåì ýÿêóëÿòà, åãî
âÿçêîñòü, êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, ïðîöåíò ïîä-
âèæíûõ ôîðì, íàëè÷èå ïîâûøåííîãî ÷èñëà ýðèòðî-
öèòîâ è ëåéêîöèòîâ. Ìèêðîñêîïèÿ ñåêðåòà ÏÆ ïðî-
âîäèëàñü ìíîãîêðàòíî äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Äëÿ îöåíêè ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè àïïàðàò-
íîãî, ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è èõ ñî÷åòàíèÿ áûëè
ñôîðìèðîâàíû 4 ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëü-
íûõ.

Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû (êîíòðîëüíàÿ, n=21) ðåà-
áèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÀÌÓÑ-01—Èíòðàìàã (Ñåðòè-
ôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ¹ÐÎÑÑ RU. ÈÌÎ4.Â04383, ïðî-
èçâîäñòâî ÎÎÎ ÒÐÈÌÀ, Ñàðàòîâ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèñòàâîê Èíòðàòåðì äëÿ ðåêòàëüíîãî è óðåòðàëüíî-

ãî ïðîãðåâà è Èíòðàñòèì äëÿ ýíäîóðåòðàëüíîãî èëè
ðåêòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà è ýëåêòðîñòèìóëÿöèè.
Ìåòîäèêà çàêëþ÷àëàñü â ïðîâåäåíèè ëåêàðñòâåííîãî
ýëåêòðîôîðåçà â ïðèñóòñòâèè áåãóùåãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ (ÁÌÏ) ðàñòâîðà ïðîòåîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà
(òðèïñèíà èëè õèìîòðèïñèíà) [18] ñ óðåòðàëüíîãî
êàòåòåðà-èððèãàòîðà (15 ìèí), ïîñëåäóþùåé ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè ñ ýòîãî æå êàòåòåðà (10 ìèí) è îäíîâðå-
ìåííîì ïðîãðåâå æåëåçû ðåêòàëüíî ñ ïëàâíûì ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû îò 39 äî 43°Ñ.

Èçëó÷àòåëü ÁÌÏ ðàñïîëàãàëñÿ â ïðîìåæíîñòè áîëü-
íîãî è îñóùåñòâëÿë âîçäåéñòâèå ÁÌÏ âäîëü óðåòðû ñ
÷àñòîòîé ñêàíèðîâàíèÿ 1—10 Ãö. Ïðè ýòîì îò íà÷àëà
êóðñà ê êîíöó ÷àñòîòà óâåëè÷èâàëàñü íà 1—2 Ãö â
ïðåäåëàõ äàííîãî äèàïàçîíà. Êóðñ ñîñòîÿë èç 10—12
åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð. Ðÿäó áîëüíûõ ñ íàèáîëåå óïîð-
íûì õàðàêòåðîì òàçîâûõ áîëåé â ñåðåäèíå êóðñà äî-
ïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè ýíäîóðåòðàëüíîå èëè ðåêòàëüíîå
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Ëàñò-02 èç
ñîñòàâà êîìïëåêñà. Ïðè ýòîì îáðàáîòàííûé ñâåòîâîä
ââîäèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî â êàòåòåð ñ ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòîì, ïîòåíöèèðóÿ ýëåêòðî- è ìàãíèòîôîðåç,
èëè èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ ðåêòàëüíàÿ íàñàäêà.

Äàííîå ëå÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî, ïî-
ñêîëüêó íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè,
ñîçäàíèå îòòîêà ñåêðåòà ÏÆ è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ
æåëåç Ëèòòðå è Êóïåðà, ïîâûøåíèå ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà [19]. Âñå áîëüíûå 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè èìèòà-
öèþ ÒêÌÒ (ïëàöåáî ïðîöåäóðû).

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû (n=19) ïîëó÷àëè àíàëîãè÷-
íîå ëå÷åíèå ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðèåìîì ýíåðèîíà ïî
1 òàáëåòêå (200 ìã) 2 ðàçà â äåíü îäíîâðåìåííî ñ
ïðèåìîì ïèùè óòðîì è â ñåðåäèíå äíÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèåìà 30 äíåé.

Ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû (n=24) ïîëó÷àëè ëå÷åíèå,
àíàëîãè÷íîå òàêîâîìó ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ñ äî-
ïîëíèòåëüíûì ïðîâåäåíèåì ÒêÌÒ ïîñðåäñòâîì ïðè-
ñòàâêè Îãîëîâüå èç ñîñòàâà àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà.
Ïðèñòàâêà ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü âîçäåéñòâèå ÁÌÏ
áèòåìïîðàëüíî â íàïðàâëåíèè îò âèñî÷íûõ äîëåé ê
çàòûëî÷íîé îáëàñòè. ×àñòîòà ñêàíèðîâàíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàëàñü â äèàïàçîíå 8—12 Ãö, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìàëüíîé ÷àñòîòå àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ìîçãà. Äàííûé ðå-
æèì îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå àäåêâàòíîå âîçäåéñòâèå
íà ñòðóêòóðû ìîçãà è ôîðìèðîâàíèå îòâåòíîé àäàï-
òàöèîííîé ðåàêöèè ïî òèïó àêòèâàöèè [20]. Ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäèëèñü â ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ñèäÿ. Êóðñ
ñîñòîÿë ñîñòîÿë èç 10—12 ïðîöåäóð ïî 15 ìèí êàæäàÿ
è íàçíà÷àëñÿ ïîñëå êóðñà ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ íà àïïà-
ðàòå ÀÌÓÑ-01—Èíòðàìàã (ðèñ. 1).

Ïàöèåíòû 4-é ãðóïïû (n=22) ïîëó÷àëè òàêîå æå
ëå÷åíèå, êàê è ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì íàçíà÷åíèè ýíåðèîíà è ÒêÌÒ ïî ñõåìå ãðóïï
2 è 3.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âñå ïîêàçàòåëè èçó÷à-
ëèñü äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 30 äíåé.

Ðåçóëüòàòû

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïðèñóòñòâî-
âàë áîëåâîé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, ìî÷åèñïóñ-
êàíèè, ýÿêóëÿöèè. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (88%) îò-
ìå÷àëè ñî÷åòàíèå áîëåâûõ îùóùåíèé. Áîëè ëîêàëè-
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çîâàëèñü â ïðîìåæíîñòè ñ èððàäèàöèåé â ïðÿìóþ
êèøêó (58,2%), â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè
(45,8%) è íàäëîáêîâîé (29,5%). Èçìåíåíèå êà÷åñòâà
æèçíè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì áîëåâîãî ñèíäðîìà, àñòå-
íèåé è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé îòìåòèëè âñå ïà-
öèåíòû.

Ðàñ÷åò èíäåêñà ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè ïî
øêàëå ÑÎÑ-ÕÏ [15] äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí
â òàáë. 1.

Â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè áîëåâîé ñèíäðîì â
ïåðâûõ òðåõ ãðóïïàõ íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
(ð>0,05) è óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì ïî ýòèì ãðóïïàì íà
59,3%. Â 4-é ãðóïïå ýòî óìåíüøåíèå ñîñòàâèëî 71,1%
(ð<0,05). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè çàìåò-
íî ðàçíèòñÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Òàê, ñðåäíèé ñóììàð-
íûé áàëë êà÷åñòâà æèçíè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 1-é
ãðóïïå íà 73,5% (ð<0,001), âî 2-é íà 77,7% (ð<0,01),
â 3-é íà 78,3% (ð <0,01) è â 4-é íà 83,9% (ð>0,05).

Îöåíêà ïàöèåíòàìè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî îá-
ùèì ñóáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì òàêèì, êàê îòñóòñòâèå
óëó÷øåíèÿ è/èëè íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ðåçóëüòàòàõ 1-é (êîíòðîëü-
íîé) è îñòàëüíûõ ãðóïï îáúÿñíÿåòñÿ óëó÷øåíèåì ó
áîëüíûõ êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè, ïîâûøåíèåì ëè-
áèäî, à ãëàâíîå, ñíÿòèåì îòðèöàòåëüíîé óñòàíîâêè
íà ïîëîâîé àêò, óëó÷øåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà ÑÀÍ (òàáë.
2). Òàê, ê ìîìåíòó ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ñðåä-
íåì 79% áîëüíûõ òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï îòìåòèëè óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíà, íàñòðîåíèÿ, ïåðåíîñèìî-
ñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî â 2,7 ðàçà âûøå èñõîä-
íîãî çíà÷åíèÿ è â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ïðè ýòîì íàçíà÷åíèå ýíåðèîíà íà ôîíå ìåñò-
íîé ôèçèîòåðàïèè (2-ÿ ãðóïïà) äàåò ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíîå (ð>0,05) îòëè÷èå ðåçóëüòàòîâ îò òàêî-
âûõ ïðè íàçíà÷åíèè ÒêÌÒ (3-ÿ ãðóïïà). Ñîâìåñòíîå
èõ èñïîëüçîâàíèå (4-ÿ ãðóïïà) äîñòîâåðíî (ð<0,01)

Ðèñ.1. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÒêÌÒ ñ ïîìîùüþ ïðèñòàâêè
Îãîëîâüå àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÀÌÓÑ-01—Èíòðàìàã.

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå ÑÎÑ-ÕÏ
(Ì±m, n=86)

аппурГ
корС

яинаводелсси

ллабйынраммуС

ьлоб
51—0

инзижовтсечак
31—0

я)1 яинечелоД 12,0±04,41 50,0±07,11

яинечелелсоП 01,0±97,5 20,0±1,3

я)2 яинечелоД 21,0±59,31 30,0±16,21

яинечелелсоП 12,0±86,4 01,0±28,2

я)3 яинечелоД 11,0±01,41 50,0±02,21

яинечелелсоП 41,0±57,6 01,0±46,2

я)4 яинечелоД 01,0±02,41 30,0±55,11

инечелелсоП 20,0±01,4 20,0±58,1

аппурГ

олсиЧ
хыньлоб

еивтсвучомаС ьтсонвиткА еинеортсаН

ыллаБ

4—2 6—4 4—2 6—4 4—2 6—4

яинечелоД

я)1 12 71 *0,91/4 51 **5,82/6 31 *1,83/8

я)2 91 41 0,12/4 41 *3,62/5 21 *8,63/7

я)3 42 91 *8,02/5 61 *3,33/8 41 **6,14/01

я)4 22 81 **1,81/4 51 *8,13/7 51 *8,13/7

яинечелелсоП

я)1 12 7 6,66/41 8 *9,16/31 9 *1,75/21

я)2 91 4 *9,87/51 5 *6,37/41 6 *4,86/31

я)3 42 5 **1,97/91 4 *3,38/02 5 **1,97/91

я)4 22 2 9,09/02 3 **3,68/91 3 3,68/91

Примечание. В числителе — абсолютное число больных, в знаменателе — %. Достоверность по сравнению с контролем: * — р<0,01, ** — р<0,05.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îïðîñíèêó ÑÀÍ
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ïðåâûøàåò ðåçóëüòàò â äðóãèõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ â
1,25 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðèîí è ÒêÌÒ ïðàêòè÷åñêè â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, èõ ñîâìåñòíîå
èñïîëüçîâàíèå äàâàëî äîïîëíèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà
óðîâíå 11%.

Îöåíêà ñòåïåíè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî øêà-
ëå MFI-20 âûÿâèëà ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ áàëëîâ. Èñ-
õîäíûå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «îáùàÿ àñòåíèÿ» äëÿ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 12,9 áàëëà, äëÿ
òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï — 12,4, ïî øêàëå «ôèçè÷åñêàÿ
àñòåíèÿ» ñîîòâåòñòâåííî 11,5 è 10,9, «ñíèæåííàÿ àê-
òèâíîñòü» — 11,6 è 12,1, «ñíèæåííàÿ ìîòèâàöèÿ» —
12,3 è 12,6, «ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ» — 11,8 è 12,1. Ïîä-
ðîáíî ýòè ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëà
ìåñòî îáùàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ àñòåíèÿ ñëàáîé ñòåïåíè,
ñíèæåííàÿ ìîòèâàöèÿ.

Ñðàâíåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå
ëå÷åíèÿ âûÿâèëî ýôôåêòèâíîñòü ýíåðèîíà è ÒêÌÒ.
Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ýíåðèîíà áûëà âûøå ïî

ïîêàçàòåëþ àêòèâíîñòè, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ íå-
êîòîðûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì ìàãíèòîòåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ÒêÌÒ ïî ñíèæåííîé ìîòèâàöèè
è ïñèõè÷åñêîé àñòåíèè íå óñòóïàëà ýíåðèîíó. Ñîâìå-
ñòíîå èõ ïðèìåíåíèå äàâàëî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò. Òàê,
â 4-é ãðóïïå ïîêàçàòåëü ïî ñíèæåííîé ìîòèâàöèè
óëó÷øèëñÿ íà 39,2% îò èñõîäíîãî, à ïî ïñèõè÷åñêîé
àñòåíèè — íà 34,1%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 12 è
16,9%.

Àíàëèç àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïî îïðîñíèêó
Ëîðàíà — Ñåãàëà ïîäòâåðäèë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýíåðèîíà è ÒêÌÒ â âîññòàíîâëåíèè
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ÕÁÏ. Ñïóñòÿ ìåñÿö
ïîñëå ëå÷åíèÿ èñõîäíàÿ ñóììà áàëëîâ, õàðàêòåðè-
çóþùàÿ ïîëîâîé àêò, óâåëè÷èëàñü âî 2-é ãðóïïå ñ
19,5 äî 41,2; â 3-é ãðóïïå ñ 31,3 äî 45,2 è â 4-é ãðóï-
ïå — ñ 32,2 äî 48,8. Â êîíòðîëüíîé (1-é ãðóïïå) äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî.

Ïðè èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè
âûÿâëåíî ó 28% âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí. Îëèãî-
çîîñïåðìèÿ îòìå÷àëàñü ó 29%, àñòåíîçîîñïåðìèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè — ó 42% áîëüíûõ. Ïà-
öèåíòû ñ àçîîñïåðìèåé èçíà÷àëüíî èñêëþ÷àëèñü èç
èññëåäîâàíèÿ. Îáúåì ýÿêóëÿòà ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåðìî-
ãðàììû ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Âèäíî, ÷òî ÒêÌÒ íàðÿäó ñ ýíåðèîíîì ñïîñîáñò-
âóåò ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà àêòèâíî
ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ïîñòóïàòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè â ýÿêóëÿòå. Ïðè ýòîì îäíî ëèøü ìåñòíîå
ëå÷åíèå (1-ÿ ãðóïïà) òàêæå äàåò äîñòàòî÷íî ñóùåñò-
âåííûé ðåçóëüòàò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿòíî, áëàãî-
òâîðíûì âîçäåéñòâèåì ÁÌÏ è âñåãî êîìïëåêñà ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî íà ÏÆ, íî è íà ïðèëå-
ãàþùèå îðãàíû è òêàíè ìàëîãî òàçà.

Â 1-é ãðóïïå äîëÿ ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ êà-
òåãîðèè à óâåëè÷èëàñü íà 10%, âî 2—4-é ãðóïïå ñî-
îòâåòñòâåííî íà 15, 17 è 22%.

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü
äî íîðìû âî âñåõ ãðóïïàõ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü åùå áîëåå âïå÷àòëÿþùèìè. Èç ÷èñëà
ëå÷åíûõ áîëüíûõ 8 ÷åëîâåê ñîñòîÿëè â áåñïëîäíîì
áðàêå. Â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ â 3 ïàðàõ îòìå-
÷åíî íàñòóïëåíèå ñïîíòàííîé áåðåìåííîñòè.

Ðèñ. 2. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè
1—4-é ãðóïï.

а — нет улучшения или небольшое улучшение; б — умеренное или
выраженное улучшение.

ьлетазакоП

аппурГ

)яаньлортнок(я)1 я)2 я)3 я)4

яинечелод
елсоп

яинечел
яинечелод

елсоп
яинечел

яинечелод
елсоп

яинечел
яинечелод

елсоп
яинечел

яинетсаяащбО 6,0±9,21 5,0±1,21 2,0±3,21 *3,0±4,01 2,0±9,11 **3,0±9,9 3,0±1,31 3,0±3,8

яинетсаяаксечизиФ 3,0±5,11 4,0±3,11 3,0±8,11 **2,0±1,01 4,0±9,01 *2,0±2,01 3,0±2,01 4,0±1,8

ьтсонвиткаяаннежинС 4,0±6,11 2,0±9,11 5,0±3,21 *4,0±7,7 4,0±1,21 **2,0±8,8 2,0±9,11 5,0±5,8

яицавитомяаннежинС 3,0±3,21 4,0±8,01 4,0±6,21 2,0±5,8 2,0±2,21 *3,0±3,8 4,0±0,31 2,0±9,7

яинетсаяаксечихисП 5,0±8,11 4,0±8,9 5,0±9,11 *3,0±4,8 3,0±1,21 *5,0±5,8 3,0±3,21 2,0±1,8

Примечание. * — p<0,05; ** — p<0,01.

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà àñòåíèè íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ÕÁÏ
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Îïðîñ ïàöèåíòîâ â ýòîì ïåðèîäå âûÿâèë óëó÷øå-
íèå îáñòàíîâêè â ñåìüå è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñóïðóãàìè â 88% ñëó÷àÿõ.

Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðîöåäóðû ìàã-
íèòîòåðàïèè. Â îäíîì ñëó÷àå îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëüíîãî ê ÒêÌÒ (ñëàáîñòü è ãî-
ëîâîêðóæåíèå ïîñëå ïðîöåäóðû â òå÷åíèå 5—7 ìèí),
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûðàæåííîé ãèïîòîíèåé. Ïîñëå óìåíü-
øåíèÿ âðåìåíè ýêñïîçèöèè äî 5 ìèí ïðîöåäóðû ïðî-
äîëæåíû áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Îáñóæäåíèå

Äåéñòâèÿ âðà÷à-äåðìàòîâåíåðîëîãà ïðè ëå÷åíèè
ÕÁÏ ñâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, ê âûÿâëåíèþ âîçáóäè-
òåëÿ è ñàíàöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà. Ïðè ýòîì ïîñò-
èíôåêöèîííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âíèìàíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå óäåëÿåòñÿ èëè ýòèìè ïðîáëåìàìè çàíè-
ìàåòñÿ óðîëîã. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî àñòåíè-
÷åñêîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìîâ ñìåíà ñïå-
öèàëèñòà óñóãóáëÿåò åãî ñîñòîÿíèå, à çà÷àñòóþ âåäåò
ê îòêàçó áîëüíîãî îò ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ çíà÷èìîñòü êîððåêöèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è åãî ôîðìû
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè â âîññòàíîâëåíèè êà÷åñò-
âà æèçíè.

Ðåçóëüòàòàìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî,
÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ó áîëüíûõ ÕÁÏ,
õàðàêòåðíûå äëÿ äèñôóíêöèè ÐÀÑ [21], ìîæíî äîñ-
òàòî÷íî óñïåøíî êîððåêòèðîâàòü íå òîëüêî ìåäèêà-
ìåíòîçíî ñ ïîìîùüþ ýíåðèîíà [22], íî òàêæå ïóòåì
ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü ãèïîòàëàìóñà è
ïðèëåãàþùèå ñòðóêòóðû ìîçãà. Îêàçûâàÿ ïñèõîðåëàê-
ñèðóþùåå äåéñòâèå, ÒêÌÒ ñïîñîáñòâóåò, ïî-âèäè-
ìîìó, ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êàâåðíîç-
íûõ ñèíóñîâ, âëèÿþùèõ íà ãåìîäèíàìèêó ìåõàíèçìà
ýðåêöèè. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ìåõàíèçìå èãðà-
åò è ìåñòíîå âîçäåéñòâèå ÁÌÏ íà ïîëîâîé ÷ëåí è
ïðèëåãàþùèå îðãàíû ìàëîãî òàçà, ïîñêîëüêó ìàãíè-
òîòåðàïèÿ îáëàäàåò âûðàæåííûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì
äåéñòâèåì.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ñèíåðãè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè
ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ýíåðèîíà è ÒêÌÒ (ýôôåêò
íå ïðåâîñõîäèò ñóììàðíûé îò ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî â
îòäåëüíîñòè) ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðàçëè÷íûé ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ êàæäîãî èç íèõ. Ïðè ýòîì äîïîëíè-
òåëüíûé ýôôåêò, ïîëó÷åííûé îò èõ ñîâìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, îáóñëîâëåí, ïî-âèäèìîìó, ôîðåòè÷åñêèì
ñâîéñòâîì ìàãíèòîòåðàïèè ïî îòíîøåíèþ ê ýíåðèî-
íó, êîòîðîå ïîçâîëÿåò äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èòü åãî
êîíöåíòðàöèþ â òêàíÿõ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè,
êëåòêàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïïîêàìïå.

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ÒêÌÒ â âèäå ïðèñòàâêè
Îãîëîâüå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïóáåðòàòíûì äèñ-
ïèòóèòàèçìîì [23] ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ðåàëèçà-
öèþ öåðåáðîïèòóèòàðíîãî ìåõàíèçìà ÒêÌÒ íà óðîâ-
íå êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà — ãèïîòàëàìóñ, íåéðîñåêðå-
öèÿ êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ðèëèçèíã-ãîð-
ìîíà, êîíòðîëèðóþùåãî â ÷èñëå ïðî÷èõ ñèíòåç òåñ-
òîñòåðîíà [24], âëèÿþùåãî íà ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ,
ëèáèäî è ñïåðìàòîãåíåç.

Âûâîäû

1. Èñïîëüçîâàíèå ÒêÌÒ ñ ïîìîùüþ ïðèñòàâêè
Îãîëîâüå àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÀÌÓÑ-01—Èíòðà-
ìàã â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÁÏ, îñëîæíåííûì àñ-
òåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöè-
åé, ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé àñòåíèè, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó áîëüíîãî è êà÷å-
ñòâî åãî æèçíè.

2. Ïî ýôôåêòèâíîñòè ÒêÌÒ íå óñòóïàåò ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè àñòåíèè ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà
ýíåðèîí, à ñîâìåñòíîå èõ èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò
äîïîëíèòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

3. Ïðîâåäåíèå ÒêÌÒ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü ñ êîì-
ïëåêñîì ìåñòíîé ôèçèîòåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ìàã-
íèòîýëåêòðîôîðåç è ïðîãðåâ ÏÆ ðåêòàëüíî.

4. Óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû ïðè ðåà-
ëèçàöèè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü åå äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñïåðìîãðàììû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÁÏ

ьлетазакоП

аппурГ

)яаньлортнок(я)1 я)2 я)3 я)4

од
яинечел

елсоп
яинечел

од
яинечел

елсоп
яинечел

од
яинечел

елсоп
яинечел

од
яинечел

елсоп
яинечел

лм,атялукяэмеъбО 6,1±4,2 1,1±1,2 2,1±5,2 5,1±6,2 3,1±7,2 4,1±6,2 9,0±2,2 1,1±7,2

лм1вводиозотамрепсовтсечилоK
атялукяэ · 01 6

0,5±1,23 2,6±1,03 2,8±5,82 4,7±6,92 4,2±4,13 5,3±2,63 2,4±6,52 *6,5±0,23

хынживдопонвиткаовтсечилоK
**%,аиирогетакводиозотамрепс

2,3±5,22 4,3±7,42 3,4±2,02 6,5±2,32 2,3±9,91 4,4±2,32 4,6±5,12 8,3±2,62

ытицокйеЛ · 01 6 ^лм/ 21,0±38,0 52,0±56,0 5,0±2,1 4,0±18,0 6,0±1,1 3,0±56,0 6,0±3,1 4,0±28,0

Примечание. * — Норма ВОЗ ≥20 млн/мл.; ** — норма ВОЗ≥25%;^ — норма ВОЗ<1 млн/мл.
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