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Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (ÕÒ) — îáùåå èíôåêöè-
îííîå çàáîëåâàíèå ñ ëîêàëèçàöèåé õðîíè÷åñêîãî î÷à-
ãà èíôåêöèè â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
îáîñòðåíèÿìè â âèäå àíãèí [1].

Íåáíûì ìèíäàëèíàì îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ìåñòíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîêàçàíî,
÷òî äàæå ïðè òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîé ôîðìå ÕÒ îïðå-
äåëåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ìèíäàëèí ñî-
õðàíåíû [2, 3].

Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàþò êëèíè÷å-
ñêóþ ôîðìó XT. Åñëè çàùèòíûå ôóíêöèè íåáíûõ ìèí-
äàëèí êîìïåíñèðîâàíû è îòñóòñòâóþò ñî÷åòàííûå çà-
áîëåâàíèÿ, òî ïîêàçàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå XT
[4]. Â ñëó÷àå äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû, ïðè ðåöè-
äèâàõ àíãèí áîëåå 3 ðàç â ãîäó è íàëè÷èè ïàðàòîíçèë-
ëÿðíûõ àáñöåññîâ ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî,  êîòîðîå, îäíàêî, ìîæåò èìåòü ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ. Çà÷àñòóþ èìååò ìåñòî îòêàç ïàöèåíòà îò îïåðà-
öèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ îáÿçàí ÷àùå ïðîâîäèòü êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, à ñàìî ëå÷åíèå äîëæíî áûòü
îïòèìàëüíûì ïî ýôôåêòèâíîñòè.

Â àðñåíàëå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ XT îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàåò íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðòå-
ðàïèÿ. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåïîñðåäñò-
âåííîìó âîçäåéñòâèþ íà íåáíûå ìèíäàëèíû (ôàðèí-
ãåàëüíàÿ ìåòîäèêà) èçëó÷åíèåì êðàñíîé îáëàñòè ñïåê-
òðà ñ äëèíîé âîëíû λ=0,63—0,65 ìêì [5].

Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ íåáíîé ìèíäàëèíû, íà-
ëè÷èå ëàêóí íå ïîçâîëÿþò îáëó÷èòü íàèáîëüøóþ ÷àñòü
åå ïîâåðõíîñòè ïðè ïðîñòîé ôàðèíãåàëüíîé ìåòîäèêå.
Áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýíäîëàêóíàðíîå
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå. Âîçìîæíîñòü òàêîãî îáëó÷åíèÿ
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé è èììóííîé ñèñòåì, à òàêæå
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ïðè ëàçåðíîì îáëó÷åíèè ìèíäàëèí äâóìÿ
ñïîñîáàìè — ïîâåðõíîñòíûì ôàðèíãåàëüíûì è ýíäîëàêóíàðíûì. Ïîêàçàíî, ÷òî ýíäîëàêóíàðíûé ìåòîä â 1,46
ðàçà áûñòðåå îáåñïå÷èâàåò ðåãðåññ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, à â îòäàëåííûå ñðîêè (äî 5 ìåñ) ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé â 1,5—2 ðàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ìèíäàëèí.

Vegetative and immune system indices, clinical symptoms of chronic tonsillitis exacerbation were compared in laser
radiation of the tonsils with two methods — surface pharyngeal and endolacunar. The results show that under
endolacunar method the symptoms regress 1.46 times faster, the number of late exacerbations decrease 1.5—2-fold.

Key words: chronic tonsillitis, laser radiation of the tonsils.

îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì ñïåöèàëüíîé íàñàäêè â êîì-
ïëåêòå ê îòå÷åñòâåííîìó àïïàðàòó ËÀÑÒ-ËÎÐ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå ñðàâíèòåëü-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ýíäîëàêóíàðíîé ëàçåðíîé òåðà-
ïèè (ËÒ) è ËÒ ïî îáû÷íîé ôàðèíãåàëüíîé ìåòîäèêå
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 62 áîëüíûõ (39 ìóæ-
÷èí è 23 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 19 äî 64 ëåò. Êîìïåí-
ñèðîâàííàÿ ôîðìà XT áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 26 áîëü-
íûõ, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ — ó 36. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ (58) óêàçûâàëî íà íàëè÷èå àíãèí
â àíàìíåçå.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ ñëóæèëè æàëîáû
íà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ãëîòêå (60 ïàöèåíòîâ),
÷àñòûå àíãèíû (41), íàëè÷èå êàçåîçíîãî îòäåëÿåìîãî
èç ëàêóí èëè æèäêîãî ãíîÿ (55), ãèïåðåìèÿ íåáíûõ
ìèíäàëèí è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè (26), óâåëè-
÷åíèå òîíçèëëÿðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (58), ñèì-
ïòîìû Ïðåîáðàæåíñêîãî—Çàêà—Ãèçå (61), ñóáôåáðè-
ëèòåò (36).

Êðîìå òîãî, íàáëþäàëèñü âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè (38 ïàöèåíòîâ) ñ æàëîáà-
ìè íà ìåòåîçàâèñèìîñòü, ïàíè÷åñêèå àòàêè, íàðóøåíèå
ïîòîîòäåëåíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè çàðåãèñòðèðîâàíû
ñòîéêèé (áîëåå 10 ìèí)  äåðìîãðàôèçì, äëèòåëüíûé
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ â ïðîáå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé; êîëåáàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ïåðè-
îä îñìîòðà ïðåâûøàëî 20 ìì ðò.ñò.

Èçâåñòíî, ÷òî èììóííûå ðåàêöèè â ñëèçèñòûõ
îáîëî÷êàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èñïûòûâàþò
âûðàæåííîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà è óðîâíè öèòîêèíîâ íàõîäÿòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïóñêîâûõ è ìîäóëèðóþùèõ âëèÿíèé íåéðî-
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ìåäèàòîðîâ ÂÍÑ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýíäîãåííûì ôàê-
òîðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âëèÿþò íà òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ [6]. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ îöåí-
êîé ïàðàìåòðîâ èììóííîé ñèñòåìû îöåíèâàëè íàëè-
÷èå, õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòî-
ìîâ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ) [7]. Ìåòîäàìè
àíêåòèðîâàíèÿ è îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû [8]
àíàëèçèðîâàëè òðè êîìïîíåíòà ÂÍÑ: âåãåòàòèâíûé
òîíóñ (ÂÒ), âåãåòàòèâíóþ ðåàêòèâíîñòü (ÂÐ) è âåãå-
òàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè (ÂÎÄ).

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî óðîâ-
íÿì CD4+ Ò-õåëïåðíûõ è CD8+ Ò-öèòîòîêñè÷åñêèõ
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïóòåì ïðîòî÷-
íîé öèòîôëþîðèìåòðèè [9]. Óðîâíè öèòîêèíîâ (èíòåð-
ëåéêèíîâ-1β, -4 (ÈË-1β, -4); ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé
α (ÔÍÎ-α) è èíòåðôåðîíà γ (ÈÍÔ-γ) â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, èñïîëüçóÿ êîììåð÷åñêèå íà-
áîðû ÎÎÎ «Öèòîêèí» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå â
êðîâè àíòèòåë ê ñòðåïòîêîêêó, õëàìèäèÿì, èåðñèíè-
ÿì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâëåêàëèñü äëÿ êîíñóëüòàöèè
êàðäèîëîã, íåôðîëîã, ðåâìàòîëîã.

Ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ âñå áîëüíûå áûëè îáúåäè-
íåíû â äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ëàçåðòåðàïèþ ïî îáû÷íîé ôàðèíãåàëüíîé ìåòîäèêå
ïóòåì îáëó÷åíèÿ ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí êîíòàêòíî ñ
ïîìîùüþ íàñàäêè ê àïïàðàòó ëàçåðíîé òåðàïèè ËÀÑÒ-
ËÎÐ (ÎÎÎ ÒÐÈÌÀ, Ðîññèÿ), èìåþùåé íà ðàáî÷åì
òîðöå ðàññåèâàòåëü èç îðãàíè÷åñêîãî ñòåêëà (ðèñ. 1, á).

Õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ ñòàáèëüíûé, ýêñïîçèöèÿ íà êà-
æäóþ ìèíäàëèíó 3—4 ìèí.

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 32 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèå ËÒ
ýíäîëàêóíàðíî ñ ïîìîùüþ äðóãîé íàñàäêè (ðèñ. 1, à)
ê ýòîìó æå àïïàðàòó. Ðàáî÷àÿ ÷àñòü íàñàäêè ïîñëå-
äîâàòåëüíî ââîäèëàñü âíóòðü äîñòóïíûõ ëàêóí ñ ýêñ-
ïîçèöèåé íà êàæäóþ ëàêóíó 0,2—0,3 ìèí.

Âñåì áîëüíûì ïåðåä êàæäîé èç ïåðâûõ 5 ïðîöåäóð
ïðîâîäèëîñü ïðîìûâàíèå ëàêóí ìèíäàëèí òðàäèöèîí-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ øïðèöà è ñìàçûâàíèå ðàñ-
òâîðîì àíòèñåïòèêîâ (õëîðîôèëèïò, ìèêðîöèä, ìè-
ðàìèñòèí (0,01%) ñ ôèçðàñòâîðîì 1:3).

Êóðñ ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòîÿë èç 10 åæå-
äíåâíûõ ïðîöåäóð. Ê ñåðåäèíå êóðñà íåïðåðûâíîå ëà-
çåðíîå îáëó÷åíèå çàìåíÿëîñü íà èìïóëüñíîå ñ âîç-
ðàñòàþùåé ÷àñòîòîé (äî 10 Ãö). Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè
îáëó÷åíèÿ  3,9 ìÂò/ìì2,  äëèíà âîëíû λ=0,65 ìêì.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ, êðîìå îöåíêè êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïðîâîäèëàñü ïîâòîðíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ èììóííîé è âåãåòàòèâíîé ñèñòåì. Îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæèâàëèñü â òå÷åíèå
ãîäà ñ ðåãèñòðàöèåé ÷èñëà îáîñòðåíèé çà äàííûé ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ìåòîäû è ïàêåòû ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistika.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÍÑ
(òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî êàæäûé èç òðåõ èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé èìååò îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè áîëüíûõ. Òàê, â 1 -é ãðóïïå óñðåäíåííîå ïî òðåì
ïîêàçàòåëÿì îòêëîíåíèå îò íîðìû èìåëîñü ó 58,6%
áîëüíûõ, âî 2-é — ó 56,3% ïðè íîðìå ó 40,6 è 39,6%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îáû÷íîé ôàðèíãåàëüíîé ìåòî-
äèêå (1-ÿ ãðóïïà) ñðåäíåå çíà÷åíèå íîðìû äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èëîñü äî 56,6%, à ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäî-
ëàêóíàðíîé ìåòîäèêè (2-ÿ ãðóïïà) — äî 68,3%. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé áûëà ðàçíèöà â çíà÷å-
íèè ÂÎÄ (15%), ÷òî ãîâîðèò î ôîðìèðîâàíèè áîëåå
âûñîêèõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà â îòâåò íà ýíäîëàêóíàðíîå îáëó÷åíèå.

Ðåàêöèÿ ÂÍÑ òåñíî ñâÿçàíà ñ èììóííîé, âêëþ-
÷àÿ ëèìôîèäíûå îðãàíû è òêàíè, àññîöèèðîâàííûå
ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè. Ò-êëåòêè íåñóò ðåöåïòî-
ðû ê íåéðîòðàíñìèòòåðàì è ïåðâûìè èñïûòûâàþò
ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ÂÍÑ.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ äîëè CD4+ è CD8+ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, à òàêæå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ è â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Âèäíî, ÷òî â êðîâè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñîäåð-
æàíèå CD4+ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà (CD4+/CD8+). Ïðè ýòîì óäåëüíîå ñîäåðæàíèå CD8+-
êëåòîê íåäîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò çäîðîâûõ. Èñïîëü-
çîâàíèå îáåèõ ìåòîäèê ëàçåðíîãî  îáëó÷åíèÿ ïðèâî-
äèò ê ñòèìóëÿöèè ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâàöèè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Îäíàêî â 1 -é
ãðóïïå ñîäåðæàíèå CD4+ ê êîíöó ëå÷åíèÿ îñòàâàëîñü
âûøå íîðìû, à âî 2-é ãðóïïå ïðèáëèæàëîñü ê íîð-

Ðèñ. 1. Ñìåííûå íàñàäêè ê àïïàðàòó ëàçåðíîé òåðàïèè
ËÀÑÒ-ËÎÐ.

à — äëÿ ýíäîëàêóíàðíîé ìåòîäèêè îáëó÷åíèÿ, á — äëÿ îáû÷íîé ôàðèí-
ãåàëüíîé ìåòîäèêè îáëó÷åíèÿ.
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ìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê èììóíîðåãó-
ëÿòîðíîìó èíäåêñó. Ïî-âèäèìîìó, â ñëó÷àå ýíäîëàêó-
íàðíîãî îáëó÷åíèÿ ìèíäàëèí áûñòðåå ôîðìèðóåòñÿ
ðåàêöèÿ èììóíèòåòà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîèñõîäèò
áîëåå áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ èñõîäíîãî ïîâûøåíèÿ.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äèíàìèêîé öèòîêèíîâîãî
ïðîôèëÿ. Ïðèðîñò êîíöåíòðàöèé êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ
(ñì. òàáë. 2), êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå, îáëàäàþùèå ñèñòåìíûìè ýôôåêòàìè,
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ âèðóñíî-
ãî è áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èç òàáëèöû âèä-
íî, ÷òî íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íàáëþ-
äàëîñü â îòíîøåíèè ÈË-4, ÔÍÎ-α è ÈÍÔ-γ. Ïåðâûé
óñèëèâàë ðåàêöèè ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà è â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîâûøàëñÿ â
1,33 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê â 1-é ãðóïïå — òîëüêî â 1,04
ðàçà. ÈÍÔ-γ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøèé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí, ñòèìóëèðóþùèé ôóíêöèè
ìàêðîôàãîâ è ïðîòèâîâèðóñíûå ðåàêöèè. Îäíîâðåìåí-
íî îí îêàçûâàåò èììóíîðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå è ìî-
æåò òîðìîçèòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, â òîì ÷èñëå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå IgE — îïîñðåäîâàííûå I òèïà
[10]. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ åãî èñõîäíî ïîâûøåííàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
(â 1,22 è 1,36 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî), äîñòèãàÿ íîðìàòèâ-
íûõ çíà÷åíèé âî 2-é  ãðóïïå. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ
ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îòíîøåíèè ÔÍÎ-α, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì êîððèãèðóþùåì âëèÿíèè
ýíäîëàêóíàðíîãî îáëó÷åíèÿ ìèíäàëèí íà ïðîöåññû èì-
ìóíèòåòà ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ðåãðåññà îòäåëüíûõ ñèì-
ïòîìîâ XT íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð

âûÿâëåíî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ áûñòðåå ïðîèñõî-
äèë ðåãðåññ âñåõ ñèìïòîìîâ XT çà èñêëþ÷åíèåì ãèïå-
ðåìèè ìèíäàëèí è ñëèçèñòîé ãëîòêè. Ýòî îáóñëîâëåíî
äîïîëíèòåëüíûì ìåõàíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì
ìèíäàëèíû ïðè ýíäîëàêóíàðíîì âîçäåéñòâèè è ïåðå-
õîäå çàñòîéíîé ãèïåðåìèè â àðòåðèàëüíóþ.

Â öåëîì ýíäîëàêóíàðíàÿ ìåòîäèêà ËÒ ïîçâîëèëà
â ñðåäíåì íà 2,0 äíÿ (â 1,46 ðàçà) áûñòðåå äîñòè÷ü
ðåãðåññà îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííîé ôàðèíãåàëüíîé ËÒ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÕÒ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû äî è ïîñëå ËÒ äâóìÿ
ìåòîäàìè

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ, â çíàìåíàòåëå — %. Äîñòîâåðíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì: * — p<0,05; ** — p<0,01.

àïïóðÃ îëñè×
õûíüëîá

ÒÂ ÐÂ ÄÎÂ

êîòàòñîäåí àìðîí êîòûáçè êîòàòñîäåí àìðîí êîòûáçè êîòàòñîäåí àìðîí êîòûáçè

ÿèíå÷åëîÄ

ÿ-1 03 31 *63/11 6 9 *64/41 7 11 *04/21 7

ÿ-2 23 21 64/51 5 11 **03/31 8 01 34/41 8

ÿèíå÷åëåëñîÏ

ÿ-1 03 8 *05/51 7 6 *06/81 6 7 *06/81 5

ÿ-2 23 8 **26/02 4 6 *86/22 4 5 **57/42 3

Òàáëèöà 2. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ÕÒ ïðè ëàçåðíîì îáëó÷åíèè ìèíäàëèí ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîñòîâåðíû ïðè p<0,05; ** — ïðè p<0,01.

èëåòàçàêîÏ (åûâîðîäÇ n )81=
(àïïóðãÿ-1 n )03= (àïïóðãÿ-2 n )23=

ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï

4DC + %, 5,2±3,94 *2,4±1,75 **1,3±2,95 *8,3±6,55 **6,2±5,15

8DC + %, 0,2±5,42 2,2±8,22 *4,2±2,52 *1,3±1,62 *1,2±4,62

4DC + 8DC/ + 3,0±0,2 2,0±5,2 **3,0±3,2 2,0±1,2 *3,0±9,1

1-ËÈ β ë/ãï, 0,2±2,41 0,1±1,31 *9,0±5,51 6,1±5,51 **2,1±8,81

ë/ãï,4-ËÈ 3,2±2,31 40,2±8,82 10,2±2,03 80,2±6,52 *9,1±1,43

-ÎÍÔ α ë/ãï, 9,1±3,51 4,6±7,23 7,2±2,12 6,5±3,73 *4,4±4,91

-ÔÍÈ γ ë/ãï, 4,2±1,22 9,5±9,63 *2,4±1,03 1,5±4,23 **3,4±8,32

ìîòïìèÑ

ûïïóðÃ

ÿ-1 ÿ-2

ÿàíüëàåãíèðàô
ÒË

ÿàíðàíóêàëîäíý
ÒË

òåòèëèðáåôáóÑ 2,2±5 6,1±4

èíèëàäíèìÿèìåðåïèÃ
èêòîëãéîòñèçèëñ

0,2±5 8,1±5

ûìîòïìèÑ
àêàÇ—îãîêñíåæàðáîåðÏ

åçèÃ—

1,2±6 2,2±4

çèåîìåÿëåäòîåîíçîåçàK
íóêàë

4,3±8 0,2±5

õûíáåíåèíåùàðêîÑ
íèëàäíèì

2,2±8 9,1±5

åèíåùàðêîÑ
õûíðàíîèãåð

âîëçóîôìèë

5,1±6 4,1±3

üíåäéèíäåðÑ
èèññåðãåðéîíðàììóñ

âîìîòïìèñ

3,2±3,6 8,1±3,4

Òàáëèöà 3. Ñðîêè ðåãðåññà îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÕÒ ïðè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ËÒ (äíè)

Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ðàíåå
ìåòîäèêà ñî÷åòàíèÿ ËÒ ñ äèíàìè÷åñêîé ìàãíèòîòåðà-
ïèåé («áåãóùèì» ìàãíèòíûì ïîëåì) [11] ïîçâîëèò
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò. Ýòî îáóñëîâëåíî
èçâåñòíûì ñâîéñòâîì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîâûøàòü
èîííóþ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñîçäà-
âàÿ áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ìàãíèòîôîðåçà ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè íàíåñåíèè èõ íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó ìèíäàëèí [12].

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ñ ðåãèñòðàöè-
åé ÷èñëà îáîñòðåíèé â òå÷åíèå ãîäà ïîäòâåðæäàþò ïðå-
èìóùåñòâà ýíäîëàêóíàðíîé ËÒ ïåðåä òðàäèöèîííîé
ôàðèíãåàëüíîé (ðèñ. 2). Òàê, ÷èñëî îáîñòðåíèé â äâóõ
íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ â ïåðè-
îä îò 3-ãî äî 5-ãî ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå
÷èñëî îáîñòðåíèé â 1,5—2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â 1-é. Ñíè-
æåíèå ÷èñëà îáîñòðåíèé â ïåðèîä 6—8-ãî ìåñÿöåâ ñâÿ-
çàíî ñ ëåòíèì êàëåíäàðíûì ïåðèîäîì, à ïîñëåäóþùèé
ðîñò — ñ îñåííå-çèìíèì. Â ýòîò ïåðèîä ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè íèâåëèðóþòñÿ, ÷òî äåëàåò î÷åâèäíûì íåîá-
õîäèìîñòü ïîâòîðíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà â ïå-
ðèîä 8—9-ãî ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé

ïî ËÒ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà [13] äàþò äîïîëíèòåëü-
íûå îñíîâàíèÿ ê ýòîìó.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýíäîëàêóíàðíîé ìåòî-
äèêè ëàçåðíîé òåðàïèè XT ïåðåä îáû÷íîé ôàðèíãå-
àëüíîé.

Èìåþùèéñÿ ó áîëüíûõ XT äèñáàëàíñ â ñîñòîÿíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñ-
áàëàíñîì èììóííîé ñèñòåìû è îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ìåñòíûå çàùèòíûå ðåàêöèè ëèìôîèä-
íîé òêàíè íåáíûõ ìèíäàëèí.

Áîëåå áûñòðûé â 1,46 ðàçà ðåãðåññ îñíîâíûõ ñèì-
ïòîìîâ XT ïðè ýíäîëàêóíàðíîé ìåòîäèêå ËÒ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé êîððåêöèåé èììóííîãî
è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ïðèâîäÿ òåì ñàìûì
ê áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ãîìåîñòàòè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ.

Ýíäîëàêóíàðíàÿ ËÒ äàåò âîçìîæíîñòü â 1,5—2 ðàçà
óìåíüøèòü ÷èñëî îáîñòðåíèé â ïåðèîä äî 5 ìåñ ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà óëó÷øå-
íèå ðåçóëüòàòà â áîëåå îòäàëåííûé ïåðèîä ïðè ïðîâå-
äåíèè äîïîëíèòåëüíî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷èñëà îáîñòðåíèé XT (íàðàñòàþùèé èòîã) ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè ïîñëå êóðñà ËÒ ïî îáû÷íîé
ôàðèíãåàëúíîé è ýíäîëàêóíàðíîé ìåòîäèêàì.
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