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Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòè íîñà ñî-

ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ, à èíîãäà è îñíîâíóþ ÷àñòü

âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ËÎÐ-ñòàöèîíàðà.

Íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

íîñà ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì ïîòîêà â ïîäñëèçèñòûå

òêàíè àíòèãåííûõ è òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé. Äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà ñëåäóåò îæèäàòü îòâåòíîé ðåàê-

öèè èììóííîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì è ñâåðòûâàþùåé

ñèñòåìû êðîâè [20, 24]. Îäíàêî ýòà ðåàêöèÿ âî ìíîãîì

çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) [8, 22, 25]. Ïðè âåãåòàòèâíîé

äèñôóíêöèè ñíèæåíû îáùèå àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-

íîñòè îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå — àäåêâàòíûå ðåàê-

öèè íà ñòðåññîðíûé ôàêòîð, êàêèì ÿâëÿåòñÿ õèðóð-

ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Â îæèäàíèè ïðåäñòîÿùåé

îïåðàöèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êàê ïðàâèëî, îñëîæ-

íÿåòñÿ óãëóáëåíèåì ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà

(ÏÂÑ) êàê íàèáîëåå ÷àñòîãî ïðîÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ

ÂÍÑ [3].

Íà ïðîöåññû ïîñëåîïåðàöèîííîãî çàæèâëåíèÿ

âëèÿåò âîñïàëåíèå, âûçâàííîå èíôèöèðîâàíèåì ðà-

íåâûõ ïîâåðõíîñòåé. Óñèëèÿ õèðóðãîâ íàöåëåíû, êàê

ïðàâèëî, íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè òàìïîíàäû

[9] è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ. Èç-

âåñòíûå íåãàòèâíûå ñòîðîíû àíòèáèîòèêîòåðàïèè (àë-

ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, òîêñè÷íîñòü, ðîñò ÷èñëà ãðèá-

êîâûõ çàáîëåâàíèé) äîïîëíÿþòñÿ åùå è óñóãóáëåíè-

åì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, êîòîðûé óæå ïðè-

ñóòñòâóåò ó áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé [11].

Êðîìå òîãî, àíòèáèîòèêè âûçûâàþò ñïîñîáíîñòü ê

âíóòðèêëåòî÷íîìó ïåðñèñòèðîâàíèþ ó ìèêîïëàçì è

õëàìèäèé, êîòîðûå íåðåäêî ïîðàæàþò ËÎÐ-îðãàíû íà

ôîíå èììóííûõ íàðóøåíèé [17].

Äðóãîé, äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä ïðîôè-

ëàêòèêè îñëîæíåíèé ïóòåì ìåñòíîé èììóíèçàöèè ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè íîñà íàáîðîì ëèçàòîâ áàêòåðèé [10],

ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíóþ (14 äíåé) ïðåäîïåðàöèîííóþ

ïîäãîòîâêó è íå îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ïî ðÿäó ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ âîçáóäèòåëåé, íàïðèìåð óæå óïîìÿíóòûõ

ïðîñòåéøèõ. Êðîìå òîãî, â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé

ðèíîõèðóðãèè íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ðîëü îáùåãî èì-

ìóíèòåòà, ñâÿçàííîãî ñî âñåìè çâåíüÿìè ìåñòíîãî è

îêàçûâàþùåãî íà íåãî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå [23].

Â ýòîé ñâÿçè âíèìàíèå ìåäèêîâ ðàçíûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé âñå ÷àøå îáðàùàåòñÿ ê ôèçè÷åñêèì ìåòîäàì

íå òîëüêî ëå÷åíèÿ, íî è ýôôåêòèâíîé ïðåäîïåðàöè-

îííîé ïîäãîòîâêè è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé [15,

19]. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ìàã-

íèòî è ëàçåðòåðàïèÿ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âûäåëÿ-

þò îáùóþ ìàãíèòîòåðàïèþ (âîçäåéñòâèå ïîëåì íà âåñü

ìàêðîîðãàíèçì) è ìåñòíóþ. Èçâåñòíî áèîàäàïòèðóþ-

ùåå è ñèíõðîíèçèðóþùåå âëèÿíèå îáùåé ìàãíèòîòå-

ðàïèè íà ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [19],

ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü âàãîòîíè÷åñêèé ýôôåêò, ñíè-

æàòü ãèïåðñèìïàòèêîòîíèþ, óñòðàíÿòü àðòåðèàëüíóþ

ãèïåðòåíçèþ [1, 6, 12]. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûì

èñïîëüçîâàíèå òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè

(ÒêÌÒ) êàê àíàëîãà îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè, íî îã-

ðàíè÷åííîãî ïî îáúåìó âîçäåéñòâèÿ íà ðåãóëèðóþùèå

ñòðóêòóðû ìîçãà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü îòå÷åñòâåííàÿ àïïà-

ðàòóðà äëÿ ÒêÌÒ (àïïàðàò ÀÌÎ-ÀÒÎÑ ñ ïðèñòàâêîé

«Îãîëîâüå»), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü òàêîå

âîçäåéñòâèå ñ ïîìîùüþ áåãóùåãî èìïóëüñíîãî ìàã-

íèòíîãî ïîëÿ (ÁÈÌÏ) [13]. Åå ïðèìåíåíèå â îòîðè-

íîëàðèíãîëîãèè è, â ÷àñòíîñòè, â ðèíîõèðóðãèè ìî-

æåò áûòü îáîñíîâàíî èììóíîìîäóëèðóþùèì, àíòè-

ãèïîêñè÷åñêèì è àíòèñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèåì, ñïî-

ñîáíîñòüþ ôîðìèðîâàòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-

ìà ïî òèïó àêòèâàöèè [6, 21].

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåð-

íîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ), â òîì ÷èñëå êðàñíîãî äèà-

ïàçîíà (äëèíà âîëíû 0,63—0,65 ìêì), èçó÷åíû äîñòà-

òî÷íî ïîäðîáíî. Ïðè âîçäåéñòâèè ÍÈËÈ íàáëþäàåò-

ñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû äâîéíîãî ëèïèäíîãî ñëîÿ

êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, óâåëè÷åíèå áèîñèíòåçà íóêëåè-

íîâûõ êèñëîò è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ðÿäà ôåðìåí-

òîâ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü èììóíîãëî-

áóëèíîâ G, êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøàåòñÿ

ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ñíèæàåòñÿ àê-

òèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [2]. Âñå ýòî
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ñëóæèò ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðÿäà áèîëî-

ãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îò âîçäåéñòâèÿ ÍÈËÈ, êîòîðûå

îáúåäèíÿþòñÿ òåðìèíîì «áèîñòèìóëÿöèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÒêÌÒ ñïîñîáñò-

âóåò âîññòàíîâëåíèþ èììóííîãî è âåãåòàòèâíîãî ñòà-

òóñà è åå ïðèìåíåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé ëàçåðòå-

ðàïèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-

íûì â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè ðèíîõè-

ðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñ-

ôóíêöèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå

âîçìîæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÒêÌÒ

è ìåñòíîé ëàçåðòåðàïèè â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé

ïðè ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ôîíå äèñ-

ôóíêöèè ÂÍÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 62 ïàöèåíòà (52

ìóæ÷èíû è 10 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 16 äî 58 ëåò.

Ïðîâîäèëèñü ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ýíäîñêîïè÷å-

ñêèå îïåðàöèè: ïàðöèàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñðåäíèõ íîñî-

âûõ ðàêîâèí — ó 7 ïàöèåíòîâ, èíôóíäèáóëîòîìèÿ — ó

15, ñåãìåíòàðíàÿ ïîäñëèçèñòàÿ ðåçåêöèÿ íîñîâîé ïå-

ðåãîðîäêè — ó 6, ýòìîèäîãàéìîðîòîìèÿ — ó 20, ïîëè-

ïîòîìèÿ — ó 14.

Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ âû-

ÿâëåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé è èñêëþ÷àëèñü ñ

ñàõàðíûì äèàáåòîì è àñòìàòè÷åñêèì áðîíõèòîì èëè

àñòìîé, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âûøå I ñòåïå-

íè, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèîêàðäà, ñ íàðóøåíèåì

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå

æåíùèíû, à òàêæå ëèöà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Äèàãíîç «âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ» (ÂÑÄ) óñ-

òàíàâëèâàëè ïðè óêàçàíèÿõ ïàöèåíòîâ íà ñòîéêèå ïåð-

ìàíåíòíûå è ïàðîêñèçìàëüíûå âåãåòàòèâíûå íàðóøå-

íèÿ — ãîëîâíóþ áîëü, ìåòåîçàâèñèìîñòü, ïàíè÷åñêèå

àòàêè, îáùàÿ ñóììà áàëëîâ ïî îïðîñíèêó âåãåòàòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ó íèõ ïðåâûøàëà 15. Â àíàìíåçå èìå-

ëà ìåñòî ëàáèëüíîñòü ÀÄ, à êîëåáàíèÿ ÀÄ â ïåðèîä

îñìîòðà ïðåâûøàëè 20 ìì ðò.ñò. Ïðè îáñëåäîâàíèè

çàðåãèñòðèðîâàíû ñòîéêèé (áîëåå 10 ìèí) äåðìîãðà-

ôèçì, íàðóøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ, äëèòåëüíûé (áîëåå

5 ìèí) ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ â ïðîáå ñ ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé.

Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äâàæäû,

÷åðåç 5 è 10 ñåàíñîâ ôèçèîòåðàïèè, ìåòîäîì àíêåòè-

ðîâàíèÿ îöåíèâàëè íàëè÷èå, õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü

ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÂÑÄ [5]. Ñòåïåíü òÿæåñòè

ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÂÍÑ óñòàíàâëèâàëè ïó-

òåì àíàëèçà òðåõ åå êîìïîíåíòîâ: âåãåòàòèâíîãî òî-

íóñà (ÂÒ), âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (ÂÐ) è âåãåòà-

òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè (ÂÎÄ). Â òÿæåëûõ

ñëó÷àÿõ ñòðàäàþò âñå òðè êîìïîíåíòà, à â áîëåå ëåã-

êèõ èíôîðìàöèþ î äèñôóíêöèè íåñóò ÂÐ è ÂÎÄ [5].

Íåîáõîäèìàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÂÍÑ ïðîâîäèëàñü ñ

ïîìîùüþ îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ïóòåì èçìå-

ðåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ÷åðåç 60 ñ ïî-

ñëå ïåðåìåíû ïîëîæåíèÿ òåëà [18].

Ìàðêåðîì èçìåíåíèÿ îáùèõ àäàïòàöèîííûõ âîç-

ìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÂÑÄ,

êðîìå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ÿâëÿëèñü îáùàÿ ìîù-

íîñòü ñïåêòðà (ÎÌÑ) ðèòìîãðàììû è ñíèæåíèå â

ñïåêòðå äîëè êîëåáàíèé î÷åíü íèçêîé ÷àñòîòû (ÎÍ×)

ïî ðåçóëüòàòàì êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ) [4].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü îïåðàòèâíàÿ îöåíêà

ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ñ ïîìîùüþ

îïðîñíèêà ÑÀÍ [7]. Îöåíêè, ïðåâûøàþùèå 4 áàëëà,

ãîâîðÿò î áëàãîïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, íèæå

4 áàëëîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàòíîì. Íîðìàëüíàÿ

îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ëåæèò â äèàïàçîíå 4—6 áàëëîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä íà÷àëîì ïîäãîòîâêè ê îïå-

ðàöèè è ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå îïåðàöèè (10 ñåàíñîâ ôè-

çèîòåðàïèè) ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé

èììóííîé ñèñòåìû. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è

ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Âûÿâëÿëè êîëè÷åñòâî ëèì-

ôîöèòîâ, íåñóùèõ ìàðêåðû äèôôåðåíöèðîâêè ÑÄ3,

ÑÄ4, ÑÄ8, ÑÄ19, èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÑÄ4/

ÑÄ8), óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ

(êëàññîâ G, À, Ì) â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè

ðåêîìåíäàöèÿìè [16].

Ïîñëå îïåðàöèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü òàì-

ïîíàäà íîñà â òå÷åíèå ñóòîê. Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷à-

ëèñü àíàëüãåòèêè. Â ñëó÷àå îñëîæíåíèé îïðåäåëÿëàñü

ïîòðåáíîñòü â íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ ñ îïðåäåëå-

íèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

îïåðàöèåé è íà 4-5-å ñóòêè ïîñëå íåå.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ïî-

ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ òåìïåðàòóðíîé êðèâîé (1-5-å ñóòêè),

îáùåãî àíàëèçà êðîâè (íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè),

îáúåìíîãî äûõàòåëüíîãî ïîòîêà ñ ïîìîùüþ ðèíîìà-

íîìåòðà ÀÒÌÎÑ-300 (5-å è 10-å ñóòêè) è ìóêîöèëè-

àðíîãî òðàíñïîðòà ñ ïîìîùüþ ñàõàðèíîâîãî òåñòà (5-å

è 10-å ñóòêè) [14]. Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êðóïèíêè ñàõà-

ðèíà (10 ìã) ÷åðåç íîñ ôèêñèðîâàëè äî ïîÿâëåíèÿ

âêóñîâîãî îùóùåíèÿ â ïîëîñòè ðòà ïðè ãëîòàòåëüíûõ

äâèæåíèÿõ ÷àñòîòîé îäíî â ìèíóòó.

Ïðè ñïîêîéíîì ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè áîëü-

íûõ âûïèñûâàëè íà 5-å ñóòêè. Íàçíà÷àëè ïðîäîëæåíèå

ïðîìûâàíèÿ íîñà òåïëûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-

ðîì è çàêàïûâàíèå ïåðñèêîâîãî ìàñëà. Íà 10-é äåíü

ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àëè ÿâêó äëÿ êîíòðîëüíîãî îñ-

ìîòðà. Äèíàìèêó îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ (ãîëîâíûå áîëè,

âûäåëåíèÿ èç íîñà, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ)

îöåíèâàëè ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ïî 5-áàëëüíîé

øêàëå.

Âñå áîëüíûå áûëè îáúåäèíåíû â 3 ðàíäîìèçèðî-

âàííûå ãðóïïû ñî ñõîäíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêà-

çàòåëÿìè ÂÍÑ.

Áîëüíûì 1-é ãðóïïû (n=21) çà 5 äíåé äî îïåðàöèè

è â ïîñëåäóþùèå 5 äíåé ïîñëå íàçíà÷àëàñü ÒêÌÒ îä-

íîâðåìåííî ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé (ãðàíäàêñèí

â äîçå 100 ìã 2 ðàçà â äåíü, íåéðîìóëüòèâèò — 1 òàá-

ëåòêà 3 ðàçà â äåíü).

Âî 2-é ãðóïïå (n=19) îäíîâðåìåííî ñ ÒêÌÒ è

ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëà-

çåðòåðàïèþ (ËÒ) ýíäîíàçàëüíî.

Â 3-é ãðóïïå (êîíòðîëü, n=22) áîëüíûì ïðîâîäè-

ëè òàêóþ æå ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïëþñ èìèòà-

öèþ ÒêÌÒ è ËÒ (ïëàöåáî ïðîöåäóðû) ïî ñõåìå 1-é è

2-é ãðóïï.

Òðàíñêðàíèàëüíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ

ïîìîùüþ ïðèñòàâêè Îãîëîâüå ê àïïàðàòó ÀÌÎ-ÀÒÎÑ

ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Òðèìà» (Ñàðàòîâ). Ïðèñòàâêà ñî-
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ñòîèò èç äâóõ ïîëóöèëèíäðè÷åñêèõ èçëó÷àòåëåé ÁÈÌÏ,

â êàæäîì èç êîòîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ ðÿä ñîëåíîèäîâ,

êîììóòèðóåìûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñ ÷àñòîòîé, ðåãóëè-

ðóåìîé â äèàïàçîíå 1—16 Ãö. ×àñòîòà ïîëÿ, èçëó÷àå-

ìîãî êàæäûì ñîëåíîèäîì, ñîñòàâëÿåò 50 èëè 100 Ãö â

çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ðåæèìà. Îðãàíèçîâàííîå

òàêèì îáðàçîì ÁÈÌÏ âîçäåéñòâóåò íà ãîëîâó ïàöè-

åíòà áèòåìïîðàëüíî (ðèñ 1). Ïðîöåäóðû íàçíà÷àëè

åæåäíåâíî ñ ýêñïîçèöèåé 10—15 ìèí, óâåëè÷èâàÿ ÷àñ-

òîòó äâèæåíèÿ ïîëÿ ïîñòåïåííî îò ñåàíñà ê ñåàíñó,

íà÷èíàÿ îò 1 Ãö â íà÷àëå êóðñà è äî 10—12 Ãö ê êîíöó.

Êóðñ ëå÷åíèÿ 10 ñåàíñîâ.

Ëàçåðòåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà

ËÀÑÒ-ËÎÐ (ÎÎÎ «Òðèìà», Ñàðàòîâ), èçëó÷àþùåãî â

êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà ñ äëèíîé âîëíû 0,65 ìêì,

ìîùíîñòüþ 5 ìÂò è ÷àñòîòàìè ìîäóëÿöèè ëàçåðíîãî

ëó÷à 1—10 Ãö. Ðàáî÷óþ ÷àñòü èíñòðóìåíòà áîëüíîé

íàïðàâëÿë ïîî÷åðåäíî â êàæäûé íîñîâîé õîä è ïðîâî-

äèë îáëó÷åíèå ñ ýêñïîçèöèåé 5 ìèí. Êóðñ — 10 åæå-

äíåâíûõ ñåàíñîâ.

Äèàïàçîí ÷àñòîò ìîäóëÿöèè â îáîèõ àïïàðàòàõ (1—

10 Ãö) ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ðåçîíàíñíîå âîçäåéñò-

âèå, ïðè êîòîðîì 1 Ãö — ÷àñòîòà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ

íîðìàëüíîìó ðèòìó ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû, 8—10 Ãö — α-ðèòìó ÖÍÑ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-

ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Mi-

crosoft Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ â òðåõ ãðóïïàõ íà-

áëþäàëèñü ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ â ïîëîñòè íîñà, êî-

òîðûå ïîñòåïåííî óìåíüøàëèñü. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-

êà áîëåâûõ îùóùåíèé â ðàçíûõ ãðóïïàõ îòëè÷àëèñü.

Òàê, â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàèáîëåå âûñîêîé

áûëà îöåíêà â êîíòðîëüíîé (3-é) ãðóïïå — 3,4±0,5

áàëëà; â 1-é ãðóïïå — 2,3±0,4; âî 2-é — 1,9±0,3

(ð>0,05). Ê 5-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè áàëëüíàÿ

îöåíêà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ìàëî îòëè÷àëàñü äðóã îò

äðóãà è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 1,2±0,2. Â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå áîëåâûå îùóùåíèÿ ñîõðàíÿëèñü íà óðîâ-

íå 2,3±0,4 áàëëà (ð<0,05).

Ðàçëè÷èå â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå íîñîâîãî äûõà-

íèÿ è âûäåëåíèé èç íîñà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ òàêæå

íèâåëèðîâàëèñü ê 5-ì ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè (2,2±0,5

áàëëà), â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé áûëè äîñòîâåð-

íî âûøå — 3,5±0,6 (ð<0,01).

Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëå-

äîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÍÑ (òàáë. 1). Âèäíî, ÷òî 5-äíåâ-

íûé êóðñ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè (1-ÿ ãðóï-

ïà), ïðîâåäåííûé äî îïåðàöèè íà ôîíå ìåäèêàìåí-

òîçíîé òåðàïèè, ïîçâîëèë 8 (38%) áîëüíûì íîðìà-

ëèçîâàòü ÂÎÄ ïðè íîðìàëèçàöèè ÂÐ äîïîëíèòåëüíî ó

6 (29%) áîëüíûõ. Äîáàâëåíèå ëàçåðòåðàïèè (2-ÿ ãðóï-

ïà) íå äàëî äîïîëíèòåëüíîãî ýôôåêòà íà ýòàïå ïîä-

ãîòîâêè ê îïåðàöèè, íî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîëåå

âûñîêèé ðåçóëüòàò ïî êîððåêöèè âåãåòàòèâíîãî ñòàòó-

ñà ïîñëå îïåðàöèè. ×èñëî áîëüíûõ ñ àäåêâàòíûì ÂÎÄ

âî 2-é ãðóïïå ÷åðåç 5 ñóò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-

òåëüñòâà îêàçàëîñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 1-é ãðóï-

ïå è âûøå, ÷åì äî îïåðàöèè (47% ïðîòèâ 33 è 38%

ñîîòâåòñòâåííî). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ðåçóëü-

òàò îêàçàëñÿ â 2,6 ðàçà íèæå.

Ê ìîìåíòó âûïèñêè (10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ) îáùàÿ

ñóììà áàëëîâ ïî îïðîñíèêó âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

îïóñòèëàñü íèæå 15 ó 55% áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ïðî-

òèâ 33% â êîíòðîëüíîé.

Ó ýòèõ æå áîëüíûõ çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ ïî-

êàçàíèé ÊÈÃ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîâûøå-

íèè àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Òàê, ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ôèçèîòåðàïèþ, äîëÿ ÎÍ×-êîëåáàíèé â

ñïåêòðå ñíèçèëîñü ñ 41,2±2,9 äî 20,3±2,2% (ð<0,05), à

äîëÿ Í×-êîëåáàíèé óâåëè÷èëàñü ñ 23,1±1,4% äî

42,3±3,8% (ð<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèå

ìîùíîñòè ñïåêòðà è ñîîòíîøåíèå âêëàäà åãî ñîñòàâ-

ëÿþùèõ èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûé õàðàê-

òåð (ð<0,08).

Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè èçìåíèëñÿ è ïñè-

õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ (òàáë. 2). Òàê, ê ìîìåíòó

ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ïîñëå 5 ñåàíñîâ ïîäãîòîâè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ) â ñðåäíåì 70,1% áîëüíûõ äâóõ îñ-

íîâíûõ ãðóïï îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíà,

íàñòðîåíèÿ, ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî

â 2,1 ðàçà âûøå èñõîäíîãî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷èñ-

ëî áîëüíûõ ñ àäåêâàòíûìè çíà÷åíèÿìè áàëëîâ îñòà-

ëîñü íà óðîâíå èñõîäíûõ. ×åðåç 5 ñóò ïîñëå îïåðàöèè

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íå

èçìåíèëîñü.

Èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî

áîëüíûå âñåõ 3 ãðóïï èñõîäíî õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöè-

òîì êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììó-

íèòåòà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï

ïðîèñõîäèëà âûðàæåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè Ò è Â-çâåíüåâ êëåòî÷-

íîãî èììóíèòåòà. Îäíîâðåìåííî ïîâûñèëñÿ â 1,4 ðàçà

èñõîäíî ñíèæåííûé óðîâåíü IgG, à èñõîäíî ïîâûøåí-

íûå óðîâíè IgA è IgM ñíèçèëèñü â 1,56 è 1,07 ðàçà ñîîò-

âåòñòâåííî. Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ (ÑÄ4/ÑÄ8)

ïîâûñèëñÿ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñ 1,42±0,9 äî 1,82±0,6, à â

Ðèñ. 1. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòå-
ðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ëàçåðòåðàïèåé ýíäîíîçàëüíî ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòîâ ÀÌÎ-ÀÒÎÑ ñ ïðèñòàâêîé Îãîëîâüå è ËÀÑÒ-ËÎÐ.

Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÂÐÀ×Ó
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êîíòðîëüíîé äî 1,7±0,5, ÷òî ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê

íàïðÿæåíèå àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ êëåòî÷íîãî èììóíè-

òåòà â îòâåò íà õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Çíà÷åíèÿ ñðåäíåé òåìïåðàòóðû òåëà ó áîëüíûõ 2-é

ãðóïïû îòëè÷àëèñü îò 1-é è êîíòðîëüíîé, îñîáåííî â

ïåðâûå 2-å ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè (ðèñ 2).

Òàê, â 1-å ñóòêè ýòè çíà÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè —

36,9±0,2°Ñ ïðîòèâ 37,2±0,4°Ñ è 37,8±0,5°Ñ (ð<0,02) â

1-é è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ê 3-ì ñóò-

êàì òåìïåðàòóðà â 1-é è 2-é ãðóïïàõ íèâåëèðîâàëàñü è

íîðìàëèçîâàëàñü ê 4-ì ñóòêàì. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå — ê 5—6-ì ñóòêàì. Âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðå-

àêöèÿ â ïåðâûå 2-å ñóòîê íàáëþäàëàñü ó 38% áîëüíûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 8% â 1-é è 2-é (ð<0,05). Ýòèì

áîëüíûì íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòèêè. Ëåéêîöèòîç è ïî-

âûøåíèå çíà÷åíèÿ ÑÎÝ îòìå÷åíî ó 25% áîëüíûõ êîí-

àïïóðÃ
îëñè×

õûíüëîá

ÒÂ ÐÂ ÄÎÂ

êîòàòñîäåí àìðîí êîòûáçè êîòàòñîäåí àìðîí êîòûáçè êîòñîäåí àìðîí êîòûáçè

îíäîõñÈ

1 12 11 — 01 9 *32/5 7 51 — 6

2 91 01 — 9 8 *5/1 01 11 — 8

3 22 51 4 3 9 31/3 8 41 — 8

)ÿèíå÷åëâîñíàåñ5(èèöàðåïîêèêâîòîãäîïòóñ5çåðå×

1 12 8 6 6 5 **25/11 5 01 *83/8 3

2 91 5 4 01 7 *62/5 7 8 **63/7 4

3 22 31 6 3 8 22/5 7 21 31/3 7

)ÿèíå÷åëâîñíàåñ01(èèöàðåïîåëñîïòóñ5çåðå×

1 12 9 5 7 4 **24/9 8 21 *33/7 2

2 91 8 9 2 5 *25/01 4 7 *74/9 3

3 22 21 7 3 01 81/4 8 31 81/4 5

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû äî è
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: â ÷èñëèòåëå àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ, â çíàìåíàòåëå — %; äîñòîâåðíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì: * — ð<0,01;
** — ð<0,05.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äî è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî îïðîñíèêó ÑÀÍ

àïïóðÃ
îëñè×

õûíüëîá

åèâòñâó÷îìàÑ üòñîíâèòêÀ åèíåîðòñàÍ

ûëëàá

4—2 6—4 4—2 6—4 4—2 6—4

îíäîõñÈ

1 12 51 *82/6 41 *32/7 31 *83/8

2 91 41 **62/5 31 *13/6 21 *63/7

3 22 41 *63/8 51 **13/7 41 *63/8

èèöàðåïîêèêâîòîãäîïòóñ5çåðå×

1 12 8 *16/31 6 17/51 4 *08/71

2 91 7 *36/21 5 *37/41 5 *37/41

3 22 41 63/8 51 13/7 31 **14/9

èèöàðåïîåëñîïòóñ5çåðå×

1 12 8 *16/31 5 **67/61 5 *67/61

2 91 8 75/11 6 *86/31 5 37/41

3 22 51 **13/7 41 63/8 41 **13/7

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òåëà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå.
1—1-ÿ ãðóïïà, 2—2-ÿ ãðóïïà, 3—3-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëü).
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òðîëüíîé ãðóïïû è 6 è 2% ñîîòâåòñòâåííî â 1-é è 2-é

ãðóïïàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåííîì

âêëàäå ýíäîíàçàëüíîé ëàçåðòåðàïèè â îáëåã÷åíèå ïî-

ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ.

Ïîêàçàòåëè ðèíîìàíîìåòðèè íà 5-å ñóòêè ïîñëå

îïåðàöèè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî

(ð<0,01) âûøå (465±15,2 è 518±17,5 ñì
3
/ñ), ÷åì â êîí-

òðîëüíîé (360±13,5 ñì
3
/ñ). Àíàëîãè÷íîå ñîîòíîøåíèå

ïîëó÷åíî ïðè èññëåäîâàíèè ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñ-

ïîðòà (ðèñ. 3).

Òàê, ÷åðåç 5 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ñàõàðèíîâîå

âðåìÿ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 12,5±5,0 ìèí è

11,2±4,0 ìèí ñîîòâåòñòâåííî, â êîíòðîëüíîé —

14,9±6,5 ìèí (ð<0,05). ×åðåç 10 ñóòîê îòëè÷èå â äâóõ

îñíîâíûõ ãðóïïàõ áûëî íå äîñòîâåðíî (ð>0,1) è ñî-

ñòàâèëî 9,8±4,2 ìèí, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 12,5±6,0

ìèí.

Ïðîöåäóðû ëàçåð- è ìàãíèòîòåðàïèè ïðàêòè÷åñêè

âñå áîëüíûå ïåðåíîñèëè õîðîøî. Â îäíîì ñëó÷àå ó

áîëüíîãî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ãèïîòîíèè îòìå-

÷åíà ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü íà òðàíñêðàíèàëüíóþ

ìàãíèòîòåðàïèþ — ãîëîâîêðóæåíèå è ñëàáîñòü ïîñëå

ïðîöåäóðû. Ýòîìó áîëüíîìó óìåíüøåíà äîçà ÒêÌÒ

(âðåìÿ ýêñïîçèöèè è èíòåíñèâíîñòü ïîëÿ), ÷òî ïî-

çâîëèëî ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðîöåäóð.

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèé (àáñöåññ

ïåðåãîðîäêè íîñà, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ñèíóñè-

òà) íå âûÿâëåíû íè â îäíîé èç ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

âûâîä î ïåðñïåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè äëÿ êîð-

ðåêöèè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé êàê ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèè ó ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðîôèëàê-

òèêè îñëîæíåíèé è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ áîëåå ãëàä-

êîãî òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ñî÷åòàíèå

ÒêÌÒ ñ ýíäîíàçàëüíîé ëàçåðòåðàïèåé äîïîëíèòåëüíî

ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè, ñïîñîáñòâóÿ

áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó ðåàêòèâíûõ ÿâëåíèé â ïî-

ëîñòè íîñà, ñêîðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè

íîñîâîãî äûõàíèÿ è ðåñíèò÷àòîãî àïïàðàòà ìåðöàòåëü-

íîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ñïîñîáíîñòü ÒêÌÒ ïîâûøàòü àäàïòàöèîííûå ðå-

çåðâû îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà èñïîëü-

çîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè íå

òîëüêî ðèíîõèðóðãè÷åñêèõ, íî è äðóãèõ áîëüíûõ ñ

ËÎÐ-ïàòîëîãèåé.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà.
1—1-ÿ ãðóïïà, 2—2-ÿ ãðóïïà, 3—3-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëü).
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