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Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç — îäíî èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ è êîâàðíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ).
Âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 1 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ åæåãîäíî [1], â ìèðå — 89
ìëí, à èíôèöèðîâàííîñòü õëàìèäèîçîì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè äîñòèãàåò 5% [2].

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ôîðìàìè õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ óðåòðîïðî-
ñòàòèò, ïðè÷åì ó 20—30% îí ïðîòåêàåò áåç âûðàæåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [3]. Îäíîé èç ãëàâíûõ
îñîáåííîñòåé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ íåïðîãíî-
çèðóåìîñòü ñðîêîâ ëå÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè,
÷òî îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì ðåçèñòåíòíîñòüþ ê áîëü-
øèíñòâó àíòèáèîòèêîâ êàê õëàìèäèé, òàê è ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ-àññîöèàíòîâ [4]. Êðîìå òîãî, ïðîòèâîìèê-
ðîáíûå ïðåïàðàòû ïëîõî ïðîíèêàþò â ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó è êîíöåíòðàöèÿ èõ â æåëåçå çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè [5].

Îñíîâíîé àêöåíò ïðè âûáîðå ìåòîäîâ òåðàïèè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïðîñòàòèòîì, äåëàþò íà âîñ-
ñòàíîâëåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçå, êîòîðàÿ ñòðàäàåò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà, íåçàâèñèìî
îò ïðè÷èíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â íåé,
è íà âîññòàíîâëåíèè èììóííîãî ñòàòóñà [4].

Èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðåäøåñòâóþò çàáîëåâàíèþ [4], à ñ äðóãîé — óñóãóá-
ëÿþòñÿ ñ ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ è ðàçâèòèåì äèñáàê-
òåðèîçà. Óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, òÿæå-
ëûå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè è íåéðîýíäîêðèííàÿ ïà-
òîëîãèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èììóíîäåôè-
öèòà [6].

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ èììóíîêîððåêöèÿ (òèìàëèí, òè-
ìîïîòèí, òèìîãåí) ñîçäàåò óãðîçó ñëîæíîêîíòðîëè-
ðóåìûõ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â ñâÿçè ñ èçáûòî÷-
íîé ñòèìóëÿöèåé Ò-ëèìôîöèòîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ëèïîïîëèñàõàðèäîâ (ïèðîãèíàë, ïðîäèãèîçàí) ñòèìó-
ëÿöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ è ïåðåãðóçêà ìàêðîôàãîâ ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè èììóíîãëîáóëè-
íîâ è äðóãèì íàðóøåíèÿì, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâà-
þòñÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è
áîëåçíü Ðåéòåðà [7]. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íîâûõ áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
âîññòàíîâëåíèÿ èììóíèòåòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé, èììóí-
íûé è ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè «öåí-

òðàëüíîãî» è ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ [8,
9]. Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ öåíòðàëüíîãî äåéñò-
âèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíîå ïîëå.
Ýòî ïðèðîäíûé, à ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå ôèçèîëî-
ãè÷íûé ôàêòîð, áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàþùèé â
ëþáûå òêàíè, è, â ÷àñòíîñòè, ñòðóêòóðû ìîçãà [10]. Èç
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìàãíèòíûõ ïîëåé íàèáîëüøóþ áèî-
ëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü èìååò áåãóùåå èìïóëüñíîå
ìàãíèòíîå ïîëå (ÁÈÌÏ), ïîñêîëüêó îíî îáëàäàåò íàè-
áîëüøèì íàáîðîì áèîòðîïíûõ ïàðàìåòðîâ (÷àñòîòà,
ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ, èíäóêöèÿ è ò.ä.), à äèíàìè÷-
íûé õàðàêòåð åãî âîçäåéñòâèÿ áûñòðåå ôîðìèðóåò îò-
âåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà [11]. Ïðè ýòîì íåïîñðåä-
ñòâåííîå âîçäåéñòâèå ÁÈÌÏ íà îáëàñòü ãèïîòàëàìó-
ñà ïðè òðàíñêðàíèàëüíîì âîçäåéñòâèè ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî âëèÿòü íà èììóíèòåò [12], íî è êîððåêòèðîâàòü
ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [13].

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïðèìåíåíèå òðàíñêðàíèàëüíîé
ìàãíèòîòåðàïèè (ÒêÌÒ) ñ öåëüþ ìÿãêîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà ðåãóëèðóþùèå ñòðóêòóðû ÖÍÑ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ óðåòðîïðîñòàòèòàìè õëàìèäèéíîé
ýòèîëîãèè (ÓÏÕÝ) ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ ÒêÌÒ íà èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëü-
íûõ ÓÏÕÝ è ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè âêëþ÷åíèÿ ÒêÌÒ â èõ êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 48 ìóæ÷èí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 48 ëåò ñ óðåòðîïðîñòàòèòàìè, âûçâàííû-
ìè Chlamidia trachomatis. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç —
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (40%), õðîíè÷åñêèé òðàõåîáðîíõèò
(25,3%), ëèõîðàäêà íåÿñíîé ýòèîëîãèè (8,2%), ëèìôà-
äåíîïàòèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà (12%), ñèíäðîì Ðåéòåðà
(32%), ïíåâìîíèÿ (15%), êàòàðàëüíûé ñèíäðîì (32%).

Äèàãíîñòèêó õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðîâîäèëè
ñ ïîìîùüþ ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè, à òàêæå
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ ïðàéìåðàìè íà îñ-
íîâå ïëàçìèäû C. trachomatis è ïîäãîòîâêîé ïðîá ñ
ïîìîùüþ ïîñëåäîâàòåëüíîé îáðàáîòêè ëèçèðóþùè-
ìè áóôåðàìè. Ìàòåðèàëîì äëÿ äèàãíîñòèêè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè ñëóæèëè îñàäîê ïåðâîé ïîðöèè
ìî÷è [14], ñîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ýÿêóëÿò. Êðîìå
òîãî, ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêó ãàðäíåðåëëåçà, òðèõîìîíèàçà, ãîíîðåè, ìèêîïëàç-
ìîçà, óðåàïëàçìîçà, ãåðïåòè÷åñêîé è öèòîìåãàëîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Äèàãíîñòèêó òðèõîìîíèàçà äîïîë-
íÿëè êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì.© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2005
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Ó÷èòûâàÿ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîé
èíôåêöèè, à òàêæå òî, ÷òî ïðåäûäóùèå êóðñû ëå÷åíèÿ
îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíûìè, ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà.

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ó 36 (75%) C. trachomatis
áûëà àññîöèèðîâàíà ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ,
ó 26 (54,1%) âûÿâëåíû òðèõîìîíàäû, ó 7 (14,6%) —
óðåà- èëè ìèêîïëàçìû, ó 3 (6,2%) — ãàðäíåðåëëû.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà âñå áîëüíûå ñî ñìåøàííîé òðèõîìîíàäíîé èí-
ôåêöèåé ïîëó÷èëè ëå÷åíèå íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå
Èíòðàìàã [15]. Ïðîöåäóðû íà÷èíàëè ñ ïðîãðåâà (óðåò-
ðàëüíî è ðåêòàëüíî) â òå÷åíèå 4—5 ñåàíñîâ ïî 30 ìèí
ïðè ïëàâíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ïðè êàæäîì
ñåàíñå äî 42—44°Ñ è ñ ïîñëåäóþùèì ìåñòíûì ââåäå-
íèåì ïðåïàðàòîâ â óðåòðó, âêëþ÷àÿ ïðîñòàòè÷åñêèé
îòäåë, ÷åðåç êàòåòåð-èððèãàòîð â òå÷åíèå 6—8 ñåàíñîâ.
Äëÿ ñîçäàíèÿ äåïî ïðåïàðàòà èñïîëüçîâàëèñü âñå âîç-
ìîæíîñòè êîìïëåêñà — ìàãíèòîôîðåç, ýëåêòðî- è ëà-
çåðîôîðåç. Ïðèìåíÿëè ìåòðîíèäàçîë, òåòðàöèêëèí â
ðàçâåäåíèè äèìåêñèäîì. Êàæäûé ðàç ïåðåä ïðîöåäó-
ðîé ïðîâîäèëñÿ ìàññàæ æåëåçû, à ïîñëå ïðîöåäóðû —
îðîøåíèå óðåòðû âîäíûì ðàñòâîðîì (0,025%) õëîð-
ãåêñèäèíà. Ïåðîðàëüíî íàçíà÷àëñÿ òèíèäàçîë (2 ã).

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ òðèõîìîíèàçà ïðî-
âîäèëè êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò ýðà-
äèàöèè òðèõîìîíàä èç óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Ó 18 (69,2%) èç 26 áîëüíûõ ñ òðèõîìîíàäàìè ïî-
ñëå ïåðâîãî êóðñà óêàçàííîé òåðàïèè Trichmonas vag-
inalis â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå íå âûÿâëÿëàñü. Îñòàëü-
íûì áîëüíûì áûë ïðîâåäåí ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëüíûì îáñëåäîâàíèåì.

Ëå÷åíèå õëàìèäèîçà íà÷èíàëè òîëüêî ïîñëå îêîí-
÷àòåëüíîé ñàíàöèè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà îò ñîïóò-
ñòâóþùåé òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè, ïîñêîëüêó èç-
âåñòíî, ÷òî òðèõîìîíàäû íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóà-
ðîì ñîõðàíåíèÿ ïàòîãåííîé ôëîðû [16]. Äèàãíîç óðå-
òðîïðîñòàòèòà óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî (â òîì ÷èñëå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû), èíñòðóìåíòàëüíîãî (òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ)
è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè, ïîñòàâëåííîé â íàñòîÿùåé
ðàáîòå, áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñî
ñõîäíûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè. 22
ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû â òå÷åíèå 10 ñóò ïîëó÷àëè ïåðî-
ðàëüíî âèëüïðàôåí ïî 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè [3, 17] è
îäíîâðåìåííî ìåñòíóþ òåðàïèþ òàðèâèäîì, êîòîðûé
ââîäèëñÿ ÷åðåç óðåòðàëüíûé êàòåòåð-èððèãàòîð àïïà-
ðàòíîãî êîìïëåêñà Èíòðàìàã (10 ñåàíñîâ). Ïðè ýòîì
ìåñòíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ìåñòíîé
ôèçèîòåðàïèåé (ÁÈÌÏ íà îáëàñòü ïðîìåæíîñòè âäîëü
óðåòðû, ëàçåðòåðàïèÿ ýíäîóðåòðàëüíî, ýëåêòðîôîðåç).
26 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå, àíàëî-
ãè÷íîå äëÿ 1-é ãðóïïû, íî ñ äîïîëíèòåëüíûì íàçíà-
÷åíèåì ÒêÌÒ êàê èììóíîêîððåêòèðóþùåé ôèçèîòå-
ðàïèè. Ïîñëåäíþþ íàçíà÷àëè â êîëè÷åñòâå 15 ñåàíñîâ
íà êóðñ è íà÷èíàëè íà 5 äíåé ðàíüøå àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè.

ÒêÌÒ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðèñòàâêè Îãîëîâüå
ê àïïàðàòó Èíòðàìàã (ðåã. óä. ÌÇ ÐÔ ¹ ÔÑ 022à 2004/
1074-05). Ïðèñòàâêà ñîñòîèò èç äâóõ ïîëóñôåðè÷åñêèõ
èçëó÷àòåëåé áåãóùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ, â êàæäîì èç
êîòîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ ïî òðè ñîëåíîèäà, êîììóòè-
ðóåìûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñ ÷àñòîòîé â äèàïàçîíå 1—12

Ãö. ×àñòîòà ïîëÿ èçëó÷àåìîãî êàæäûì ñîëåíîèäîì
ñîñòàâëÿåò 50 èëè 100 Ãö â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííî-
ãî ðåæèìà. Îðãàíèçîâàííîå òàêèì îáðàçîì ÁÈÌÏ
âîçäåéñòâóåò íà ãîëîâó ïàöèåíòà áèòåìïîðàëüíî (ñì.
ðèñóíîê) Ïðîöåäóðû íàçíà÷àëè åæåäíåâíî ñ ýêñïî-
çèöèåé 10—15 ìèí, âî èçáåæàíèå àäàïòàöèè ê âîçäåé-
ñòâèþ ÷àñòîòó äâèæåíèÿ ïîëÿ óâåëè÷èâàëè îò ñåàíñà
ê ñåàíñó íà÷èíàÿ îò 1 Ãö â íà÷àëå êóðñà äî 10—12 Ãö
ê åãî êîíöó.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëè
ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ ìàðêåðû äèôôåðåí-
öèðîâêè CD3, CD4, CD8, CD19, èììóíîðåãóëÿòîðíûé
èíäåêñ (ÈÐÈ — CD4/CD8), óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ (êëàññîâ G, A, M) â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [18]. Êîíöåíòðàöèþ
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) èçó-
÷àëè ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [19].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ â ñðàâíå-
íèè ñî çíà÷åíèÿìè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (êîíòðîëü)
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî áîëüíûå 1-é è 2-é ãðóïï
õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà. Â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðîèñõîäèëà âûðàæåííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àê-
òèâàöèè Ò- è Â-çâåíüåâ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ïðè
ýòîì âûðàæåííîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëü-
íîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû âûÿâëåíî íå áûëî.
Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ëèøü ìåñòíûì õà-
ðàêòåðîì âîçäåéñòâèÿ ÁÈÌÏ àïïàðàòà Èíòðàìàã è
ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû [9].

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïðè âîçäåéñòâèè ìàãíèò-
íûì ïîëåì îáùåãî è ìåñòíîãî õàðàêòåðà íàáëþäàëàñü
íîðìàëèçàöèÿ êàê êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, òàê
è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû. ÈÐÈ (CD4/
CD8) óâåëè÷èëñÿ ñ 1,43±0,9 äî 1,86±0,65 (â 1,3 ðàçà).
Îäíîâðåìåííî óðîâåíü IgG ïîâûñèëñÿ â 1,43 ðàçà, à

Ïðîâåäåíèå ÒêÌÒ.
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óðîâåíü IgA è IgM ñíèçèëñÿ â 1,46 è 1,05 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàãíèòîòåðàïèÿ öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ äîïîëíÿåò ìåñòíóþ â ïëàíå àêòèâàöèè
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, êîòîðàÿ áîëåå âûðàæåíà ó
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÓÏÕÝ îöå-
íèâàëàñü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
êóðñà è ñïóñòÿ 1 ìåñ.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ñëóæèëè ñðîêè
êëèíè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî (ñàíàöèÿ îò âîç-
áóäèòåëÿ) âûçäîðîâëåíèÿ. Ó÷èòûâàëñÿ ðåãðåññ óðîãå-
íèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ (áîëè â îáëàñòè ãåíèòàëèé, ÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ó÷àùåí-
íûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå), ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî
1—5 â ïîëå çðåíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàí-
íûì òðàíñðåêòàëüíîãî ÓÇÈ.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äâóõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ïðè âêëþ÷åíèè ÒêÌÒ â êîì-
ïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÓÏÕÝ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ çà 15 äíåé äîñòèãàåò 88,4%, ÷òî â 1,21 ðàçà âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äîñòàòî÷íî áûñòðàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â îáåèõ ãðóïïàõ îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-

âèäèìîìó, ýôôåêòèâíîé ïðîòèâîòðèõîìîíàäíîé òå-
ðàïèåé íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå. ×åðåç 1 ìåñ ïîñëå
ëå÷åíèÿ ó 1 áîëüíîãî âî 2-é ãðóïïå îáíàðóæåíû õëà-
ìèäèè, àññîöèèðîâàííûå ñ òðèõîìîíàäàìè, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî áîëåå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñî ñìåíîé ïðåïà-
ðàòîâ.

Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ íå íàáëþäàëîñü ñëó÷àåâ
íåïåðåíîñèìîñòè ìàãíèòîòåðàïèè. Íàïðîòèâ, ó ðÿäà
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíèåé îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 10—20 ìì ðò.ñò.,
óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ëèáèäî è ýðåêòèëü-
íîé ôóíêöèè.

Âûâîäû

1. ÒêÌÒ â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíûì âîçäåéñòâèåì áå-
ãóùèì ìàãíèòíûì ïîëåì íà óðîãåíèòàëüíûé òðàêò
îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà ãóìîðàëüíîå è
êëåòî÷íîå çâåíüÿ èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÓÏÕÝ.

2. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà Èíòðà-
ìàã íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïðîòèâîòðèõîìîíàä-
íîé òåðàïèè è íà ýòàïå îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ÒêÌÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêóþ (84,6%)
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÓÏÕÝ ïðè óêîðî÷åííîì êóðñå
(10—15 äíåé) ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÓÏÕÝ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

ьлетазакоП ьлортноK
(аппургя�1 n )22= (аппургя�2 n )62=

яинечелод яинечелелсоп яинечелод яинечелелсоп

DC %,3 22,1±21,26 *29,1±11,85 *36,1±15,36 *8,1±5,35 *55,1±1,86

DC %,4 36,1±22,54 *13,1±6,52 *23,1±15,04 *3,1±53,62 *2,2±51,24

DC %,8 82,1±21,52 *59,0±14,81 *18,0±21,22 *6,0±3,81 *9,0±6,22

%,ИРИ 10,0±8,1 **70,0±93,1 *90,0±38,1 *9,0±34,1 *56,0±68,1

DC %,91 25,0±50,31 ***9,0±40,61 *46,0±60,51 ***0,1±26,51 **16,0±5,21

GgI л/г, 12,0±42,21 *1,0±9,8 **2,0±6,7 **5,0±1,8 *51,0±6,11

AgI л/г, 51,0±59,1 *90,0±51,3 *1,0±55,3 *61,0±59,2 *80,0±10,2

MgI л/г, 20,0±25,1 2,0±65,1 *90,0±85,1 *60,0±65,1 *40,0±84,1

.де.лсу,KИЦ 60,1±40,23 *43,2±50,65 *43,2±50,85 *43,2±8,94 *0,1±4,63

Примечание. Достоверность по сравнению с контролем: * р<0,001, ** р<0,01, *** р<0,05.

Òàáëèöà 2. ×èñëî áîëüíûõ ÓÏÕÝ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè

яинечелдотеМ
яинечелалачантоьнеД сем1зереЧ

яинечелелсопй�5 й�01 й�51

гамартнИтараппа+нефарпьлив:аппургя�1 22 )%6,31(3 )%3,63(8 )%7,27(61 %7,27

ТМкТ+гамартнИтараппа+нефарпьлив:аппургя�2 62 )%2,91(5 )%1,64(21 )%4,88(32 %6,48
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