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Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îñòðóþ íåéðîñåíñîðíóþ òó-
ãîóõîñòü (ÎÍÒ) ìîãóò âûçâàòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû,
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò äàííóþ
ïàòîëîãèþ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà
íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè [1, 2].

Àðòåðèè âíóòðåííåãî óõà è ìîçãà áëèçêè ïî ñâî-
åìó ñòðîåíèþ è ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûìè âåòâÿìè îáùå-
ãî ñòâîëà, ïèòàþùåãî ìîçã è óõî. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñî-
áóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííåãî óõà è
ÿäåð ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ èãðàåò
íåäîñòàòî÷íîñòü è íàðóøåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè [3—5]. Ýòî ïîäòâåðæäàþò è ïîñëåäíèå ðåçóëü-
òàòû [6] ïî óñïåøíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÎÍÒ ïóòåì
êîððåêöèè ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè è ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ äîñòàòî÷íî
áûñòðî çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è òðàíñ-
êàïèëëÿðíîãî îáìåíà â ñòðóêòóðàõ ìîçãà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íîé ËÎÐ-
ïàòîëîãèè âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèþ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ëå÷åíèè ÎÍÒ ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè [7]. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâ-
ëÿëè ìåñòíî ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
(ÏÌÏ), èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ àïïàðàòà Ìèëòà.
Íåäîñòàòêîì òàêîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãåìîäèíàìèêó ìîçãà
è íèçêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÏÌÏ [8].

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÍÒ ïóòåì âîç-
äåéñòâèÿ íà ãåìîäèíàìèêó ìîçãà íàìè ïðåäëîæåíî
èñïîëüçîâàòü òðàíñêðàíèàëüíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ
(ÒêÒÌ), ïðè êîòîðîé íà ìîçã âîçäåéñòâóåò áåãóùåå
èìïóëüñíîå (èëè ïåðåìåííîå) ìàãíèòíîå ïîëå
(ÁÈÌÏ). Òàêîå ïîëå áèîòðîïíî íàèáîëåå íàñûùåí-
íî, ïîýòîìó áèîëîãè÷åñêè áîëåå àêòèâíî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè âèäàìè ìàãíèòíûõ ïîëåé.

Â ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè ìåòîäèêà
òðàíñêðàíèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíûì ïîëåì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé, òàê
êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçâåñòíî ñîñóäîðàñøèðÿþùåå,
ñïàçìîëèòè÷åñêîå, ãèïîòåíçèâíîå è íåéðîòðîïíîå

äåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ, à ñ äðóãîé — íîðìàëèçóþ-
ùåå òðàíñìåìáðàííûé ïåðåíîñ è îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â êëåòêå [8, 9]. Êðîìå òîãî, ïðè äîçèðîâàííîì âîç-
äåéñòâèè íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ìàãíèò-
íîå ïîëå ôîðìèðóåò îòâåòíóþ àäàïòàöèîííóþ ðåàê-
öèþ òèïà àêòèâàöèè, íàïðàâëåííóþ íà ìîáèëèçàöèþ
çàùèòíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà [10].

Îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ïðè-
ìåíåíèþ ÒêÒÌ â îôòàëüìîëîãèè [11] è ýíäîêðèíîëî-
ãèè [12] äàþò äîïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ ïî èñïîëü-
çîâàíèþ äàííîé ìåòîäèêè â ëå÷åíèè ÎÍÒ. Òàê, ïîêà-
çàíî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå ÒêÒÌ íà ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîãî îáìåíà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ãîëîâ-
íóþ áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
íåéðîýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè [12, 13].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÒêÒÌ êàê â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÎÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, òàê è â êà÷åñò-
âå ìîíîòåðàïèè.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî àóäèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå àêóìåòðèþ, òîíàëüíóþ
ïîðîãîâóþ àóäèîìåòðèþ, íàäïîðîãîâûå òåñòû, ðå÷å-
âóþ àóäèîìåòðèþ, òèìïàíîìåòðèþ. Êðîìå òîãî, ïà-
öèåíòàì ñ âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîé ñèñòåìå ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ïàðàìåò-
ðîâ êðîâîòîêà â ñîñóäàõ âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàññåé-
íà ìåòîäîì óëüòðàñîíîäîïïëåðîãðàôèè äî è ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 98 ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÍÒ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, ó êîòîðûõ ïðè òîíàëü-
íîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè áûëî çàôèêñèðîâàíî îò-
ñóòñòâèå êîñòíî-âîçäóøíîãî èíòåðâàëà.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ (55 ìóæ÷èí è 43 æåíùèíû)
ñîñòàâëÿë îò 17 äî 62 ëåò, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ — îò
2 äî 35 äíåé. Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó áîëü-
íûõ áûëè âûÿâëåíû ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (45 ïà-
öèåíòîâ), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (11), îñòåî-
õîíäðîç øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (20),
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (6), öåôàëãèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (10) è äð.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû,
ñõîäíûå ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû (30 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òðà-
äèöèîííûé êóðñ òåðàïèè, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè (êàâèíòîí 6 ìë íà 200 ìë ôèç-© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2005
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ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî èëè òðåíòàë ïî 120
ìã/ñóò â âèäå òàáëåòîê) è óëó÷øåíèå ëèïèäíîãî îá-
ìåíà (äèåòà, âàçèëèï 10 ìã/ñóò â òå÷åíèå 1 ìåñ). Âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè àñïèðèí êàðäèî èëè òðîìáî ÀÑÑ
(100 ìã) â ñî÷åòàíèè ñ êóðàíòèëîì.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû (35 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè òðàíñ-
êðàíèàëüíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ (êàê ìîíîòåðàïèþ) ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà ÀÌÎ-ÀÒÎÑ ñ ïðèñòàâêîé «Îãî-
ëîâüå» (ðåã. óä. ÌÇ ÐÔ ¹ÔÑ 022à2004/1074-05). Ïðèñòàâ-
êà ñîñòîèò èç äâóõ ïîëóöèëèíäðè÷åñêèõ èçëó÷àòåëåé
áåãóùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ, â êàæäîì èç êîòîðûõ ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ïî òðè ñîëåíîèäà, êîììóòèðóåìûõ ïîñëå-
äîâàòåëüíî ñ ÷àñòîòîé, ðåãóëèðóåìîé â äèàïàçîíå 1—
12 Ãö. ×àñòîòà ïîëÿ, èçëó÷àåìîãî êàæäûì ñîëåíîèäîì,
ñîñòàâëÿåò 50 èëè 100 Ãö â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííî-
ãî ðåæèìà. Îðãàíèçîâàííîå òàêèì îáðàçîì ÁÈÌÏ âîç-
äåéñòâóåò íà ãîëîâó ïàöèåíòà áèòåìïîðàëüíî (ðèñ. 1).
Ïðîöåäóðû íàçíà÷àëè åæåäíåâíî ñ ýêñïîçèöèåé 10—
15 ìèí, óâåëè÷èâàÿ ÷àñòîòó äâèæåíèÿ ïëàâíî îò ñåàí-
ñà ê ñåàíñó, íà÷èíàÿ îò 1 Ãö â íà÷àëå êóðñà è äî 10—
12 Ãö ê êîíöó. Êóðñ ëå÷åíèÿ 12—15 ñåàíñîâ.

Ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû (33 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëè êîì-
áèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå òðàäèöèîííóþ
òåðàïèþ è òðàíñêðàíèàëüíóþ ìàãíèòîòåðàïèþ.

Ïàöèåíòàì 2-é è 3-é ãðóïï ñ îñòåîõîíäðîçîì øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è âûÿâëåííîé âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïî äàííûì óëüòðàñîíî-
äîïïëåðîãðàôèè (7 ïàöèåíòîâ âî 2-é ãðóïïå è 8 — â 3-
é) ÒêÌÒ ÷åðåäîâàëè ñ âîçäåéñòâèåì ÁÈÌÏ ïàðàâåð-
òåáðàëüíî íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ñïåöèàëü-
íûìè ïðèçìàòè÷åñêèìè èçëó÷àòåëÿìè èç êîìïëåêòà
àïïàðàòà ÀÌÎ-ÀÒÎÑ (ðèñ. 2).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷å-
ðåç 20 äíåé âûÿâëåíî êàê ñóáúåêòèâíîå, òàê è îáúåê-
òèâíîå óëó÷øåíèå ñëóõà, óìåíüøåíèå øóìà â óøàõ,
óëó÷øåíèå ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. Ïðè ýòîì ïî äàííûì
òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè ó 23 (76,6%) ïàöè-
åíòîâ 1-é ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ïîðîãîâ
âîñïðèÿòèÿ ïî êîñòíîé è âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè â
ñðåäíåì íà 15 äÁ. Ó 8 (26,6%) èç íèõ ñëóõîâàÿ ôóíêöèÿ
âîññòàíîâèëàñü äî íîðìû.

Èç ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ó 19 (54,2%) çàðåãèñòðè-
ðîâàíî àíàëîãè÷íîå ñíèæåíèå ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ ïî
êîñòíîé è âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè (13 äÁ). Ïðè ýòîì
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñëóõà íàáëþäàëîñü ó 6 (17,1%)
èç ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû çàðåãèñòðèðîâàí íàèáî-
ëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò. Ó 30 (91%) ïàöèåíòîâ ñíèæå-
íèå ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ ïî îáîèì âèäàì ïðîâîäèìî-
ñòè íàáëþäàëñÿ â ñðåäíåì íà óðîâíå 17 äÁ.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîé ñèñòåìå (ó áîëüíûõ óïîìÿíóòîé êàòåãîðèè)
îòìå÷åíà êîððåëÿöèÿ èõ èçìåíåíèé ñ äèíàìèêîé ñëó-
õîâîé ôóíêöèè. Äî ëå÷åíèÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïèêî-
âîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè è èíäåêñà ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ó ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ èìåëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûå èçìåíå-
íèÿ è ñîñòàâëÿëè 0,19 è 0,85 ì/ñ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì äî 0,28 ì/ñ, à èíäåêñ
ñîïðîòèâëåíèÿ ñíèçèëñÿ äî 0,68. Âî 2-é ãðóïïå ýòè çíà-
÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî — 0,26 è 0,66 ì/ñ, à â
3-é ãðóïïå 0,38 è 0,58 ì/ñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëü-

íûì çíà÷åíèÿì ïî èíäåêñó ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ.

Íàìè íå îòìå÷åíî ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè òðàíñ-
êðàíèàëüíîé è ïàðàâåðòåáðàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè,
÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ îòñóòñòâèåì ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ãèïîòîíèêîâ. Íàïðîòèâ, ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÀÄ íà
20—25 åä. Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå
ãîëîâíûõ áîëåé, ëåãêîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ñåàíñà ìàãíèòîòåðàïèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîõîíäðîçîì óìåíüøàëèñü áîëåâûå îùóùåíèÿ â
øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Âûâîäû

1. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè áîëüíûõ îñòðîé íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòüþ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà.

2. Âëèÿíèå èçîëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòî-
òåðàïèè ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå íà ïîêàçàòåëè êðîâî-
òîêà â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå ñðàâíèìî ñ âîç-
äåéñòâèåì òðàäèöèîííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

3. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà, òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìîæåò íà-
çíà÷àòüñÿ êàê ìîíîòåðàïèÿ áîëüíûì ñ ÎÍÒ ñîñóäè-
ñòîãî ãåíåçà.

Ðèñ. 1. Ìåòîäèêà òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè.

Ðèñ. 2. Ìåòîäèêà ïàðàâåðòåáðàëüíîé ìàãíèòîòåðàïèè.
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