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BripaboTka OWHOKYISIPHOTO 3pEHHS Yy [HeTell ¢ COOpPYKECTBEHHBIM
KOCOTJIa3WeM SIBIIIETCSI OCHOBOHM AS((EKTHBHOCTH OCTANBHBIX JTAIllOB JICUCHUS
,E[aHHOﬁ I1aTOJIOTHUH. OJIHI/IM u3 METOO0B, HCIOJb3YEMbIX Ha aTare
OPTONTHYECKOTO JICUCHHUS SBJIACTCS METOJ| OTPHIATCIBHBIX MOCIICIOBATEIBHBIX
o6pazoB mo T.I1.KameHko, OJHAKO 10 HACTOSIIETO BPEMEHH €r0 pealn3amus
OCYIIECTBISUTACH 0€3 MCIOB30BAHMUS CIICITUAIFHBIX IPUCTIOCOOTCHUH.

Henp paboTsl: pa3paboTaTh METOIUKY U BOCCTAHOBJICHHUS OM(OBEaIbHOTO
CIMSHUS TPU COAPYKECTBEHHOM KOCOTJa3sMM B TeEpHOJ (OPMHPOBAHUSA
OMHOKYJISIPHOTO 3pEHHs C MCIIOJB30BAHHEM OTPHULATEIBHBIX MOCIEI0BATEIHHBIX
00pa3oB ¢ ucnoias30BaHueM ycrporicTBa «Mupax» (OO0 Tpuma, CapatoB).

Marepuansl 1 Metonbl. [IpoBeneHo oOcnenoBaHue W jiedueHUe 62 nerelt B
Bo3pacTe 4-12 et ¢ HapymeHneM OMHOKYISIPHOTO 3pEHHS IPH KOCOTJIa3uu 0e3
amMbnm- ommu u ¢ amOnuommeii. KonrponpHas rpynma coctaBmia 20 meTeid,
MPOJICYCHHBIX TPaJAULIMOHHON Meroaukoi. [lpoBeneHo jedeHwe Ha amnmapare
«Mupax» ¢ TOMOIIBI0 METOIUKH «OTPHIIATEIIFHOTO MOCIIEN0BATEIIHFHOTO 00pa3ay.
PesynmbraTel  JN€YCHHMS ~ OICHHMBAIHMCH  IIyTEM  HCCICNOBAHHUA  COCTOSHHSA
OMHOKYJISIPHOTO 3PEHHUS METOIOM YETHIPEXTOUYEYHOT0 TecTa (TecT bemocrorkoro -
Opuamana). Jlo m mocrme Kypca J€UEHHS HPOBOIMIACH OICHKA (DYHKITHIT
HapY)KHBIX CJIO€B CETYATKH C IOMOIIBIO 3JIEKTPOPETHHOT PAMMBI.

Meronuka nedeHusa. Ilpouenypa mnpoBoanach B ClerKa 3aT€MHEHHOM
nomenieHnu. [lareHT HaX0AWTCs HAIpPOTHB TOATOTOBICHHOTO Uil NMIPOBEACHUS
npouexayps! yerporictBa «MUPAXK» Tak, 9T0OBI paccTOSHIE OT IJ1a3 MalKleHTa 10
CBETOBBIX H3JIydaTeneil ¢ tect-oObekramu coctaBisuio 30 - 40 cm. Jlo Hayama
paboThl HE0OXOIMMO OTPETYIHPOBATH YIIIOBOE IOJIOKEHHE KOPITyca CBETOBBIX
m3mydareneid it koMpopTHOro HabmromeHHMs 3a TecT-oOBekTamMu. OauH TIa3
manyeHTa (TpaBblil WK JIEBBINH) MPUKPHIBATIN CBETOHEITPOHUIIAEMOM 3aCIIOHKOM -
MOBSI3KOM Win  okkimoge- poM. OOBACHSIM TMAalUeHTy IOpSAOK 3acBeTa W
HabmomeHus: 3a TecT-00bekToM. Ilocie Toro, Kak CBETOBOM HM3IIydaTenb s
mpaBoro riasa moracHeT (depe3 20 cek), IPUKPHIBAIN MPAaBBIA T1a3 M BKIIOYAIH
CBETOBOM M3Iy4aTeNb C TECT-OOBEKTOM [UIS JIEBOTO Tia3a. llocie BBIKITIOYEHUS
CBETOBOTO M3ITyJaTeNs IS JIeBOTO riiasa (depe3 20 cex), MarueHT IMepeHOCHI B30p
Ha TIOJIOTHO 3KpaHa, PacIojI0KEHHOTO M03aau yCTpoiicTBa (MK cOOKY OT HEro).
[TocnenoBarensHBIN 00pa3 TecT-00bEKTa MPaBOTO Tla3a MMEET BHJ KpyxXkKa (B
LeHTpe TEMHOTO Kpyra) ¢ TOPU3OHTAIHHON METKOW CIIpaBa, JICBOTO Tja3a - BUJ
KpyXKa C METKOH clieBa. 3ajada MalnueHTa - «CIUTH» IPU JBYX OTKPBITHIX Tla3ax
JIBa TIOCJIEOBATEIBHBIX 00paza B OIWH, KOTOPHIH OyIdeT MMETh BUA CBETIOrO
KpyXKa ¢ IByMsI OOKOBBIMH METKaMH (IIpaBOH M JIeBOI) Ha ¢oHE TEMHOTO Kpyra.
[IpepriBHCTOE OCBEHICHWE HJKpaHa CTHMYIHUPOBAIO Ooyiee AIMHTENbHOE Halro-
JICHHE TI0CTIeI0BAaTENBHOTO 00pasa.
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C60opHHMK Hay4HEIX paboT

B Teuenme ceaHca JiedeHHS IPOM3BOAWTCS 2-3  yIpaKHEHHS IIO
HaOJIOCHHIO MOCIeI0BaTeNbHbIX 00pa3oB. Ha kypc nedenus nposoaurcs 15 - 20
©KETHEBHBIX IPOIIEIY].

PesynbraTel 1 06cyxIeHHE.

C ucrnoJyib30BaHMEM JaHHOW METOOWKH ObUIO TposiedeHo 32 pebeHka B
Bo3pacte 4-12 yieT, KoTopsie OBUIH pa3AeieHbl Ha YeThIpe TPYIIIBL ¢ HapyIICHHEM
OMHOKYJISIPHOTO 3peHus Mpu Kocoriaszuu 6e3 amOmmonmu (rpynma 1, = 22) u ¢
HapymeHneM OMHOKYISPHOTO 3PEHHS IPH KOCOTJIA3WU C aMONHonuel (Tpymma 2,
= 20). C geTbMH 00eHX TPYII IPOBOIMIN SKEIHEBHBIC MIPOLIEAYPHI TPCHUPOBKH
¢ momomipio ycrpoiictBa “MHUPAX”. Kaxmas w3 BBIIICHAa3BaHHBIX TPYIII
OOJBHBIX MMeNla COOTBETCTBYIOIIYIO KOHTpPOJIbHYIO Tpymmy (n=10), netu 3tux
TPyOn TPOBOAWIM JAHHYIO TPEHHpPOBKYy Oe3 ammapara «MHUPAXK» o
CTaHJaPTHOI METOJIHKE.

PesynmpraTel  MPOBENCHHBIX  WCCIEAOBAHMMA  IOKa3ajM, dYTO  IIPH
ucnoap3oBaHun ycrpoiictea "MUPAXK” mocnme 3-x KypcoB JI€UeHHS y MEpBOU
rpynmbsl  OONBHBIX BOCCTAHOBJICHHE OWHOKYJSPHOTO 3pEHHS HaONI0Manoch B
72,7%, y BTOpO# rpymmsl - B 45%, urto B 1,5-2,0 pa3a Bellie, 4eM B Tpynmax
KOoHTpoJs. [IoBBIIIIEHNE OCTPOTHI 3pEHHSI BO BTOPOW Tpymme coctaBuio 65%, a B
rpynne cpaBueHusi - 40%, HaOIIOAAIOCH yBEIMYCHHEC AMIUITMTYABI BOJH a u D
ANIEKTPOPETHHOIPaMMBI B OCHOBHBIX Ipynnax Ha 8-10%, B rpynmax KOHTpOJA - Ha
4-6%.

3akmtouenue. [Ipu nedennn ycrpoiicrBom «MUPAX» Habmonaercs yckope-
HUEe (QOPMHUpPOBaHMsS OWHOKYJISIPHOTO 3pEHHsl Y NETeil NPH COJPYKECTBEHHOM
Kocoryasud. JIaHHOE YCTPOMCTBO MOKET MPHUMEHSTHCS B JICUCHHH aMOJIHOIIHH
BBICOKOM, CpeTHEN 1 caboil CTETIeH! TIPU COAPYNKECTBEHHOM KOCOTJIA3UH.
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